





Musik



... Sonic Kids!

Hallo,
wir sind
die...



Editorial

Hier ist Musik drin.

Singen Sie auch so gern? Im Auto, unter der Dusche, im Chor, beim
Karaoke, wenn keiner zuhort oder sogar mit der ganzen Familie?
Musik ist etwas Wunderbares, Kostbares — natirlich auch fir lhr Kind.
Sie ist ein Geflihlsverstarker (oder Trdster), mit ihr vergisst man alles
um sich herum - vor allem wenn man sich zu ihr bewegt. Sie bringt
den K&rper zum Schwingen und die Seele zum Klingen. Und: Sie ver-
bindet. Etwa wenn Kinder mit noch so verschiedenen Backgrounds
zusammen Lieder singen. Und wenn man jemandem zum Geburtstag
ein Stdndchen bringt, zeigt man ihm, wie lieb man ihn hat.

Aber dariiber hinaus gibt es tausend gute Griinde, warum Musik
bei uns im kinderzimmer ein so groBes Thema ist - denn Téne und
Kldnge zu erkunden und zu erzeugen passiert nicht nur zum Ver-
gnligen, sondern férdert Verstdndnis, Geschick und Konzentration.
Deshalb wollen wir Ihnen auf den folgenden Seiten - gemeinsam mit
den beiden Singstars hier links, den Sonic Kids - den Bildungsbereich
Musik ndherbringen. Angefangen beim Rasseln und Trommeln der
Kleinsten liber selbst gebastelte Instrumente bis hin zu den Fragen,
ob und wie Musik den Nachwuchs intelligenter macht oder warum
Kinderlieder oft so nervtstend sind (ja, sogar sein miissen!), welches
Instrument in welchem Alter sinnvoll ist - und warum kleine Ohren
immer wieder auch groBe Pausen brauchen. Diirfen wir bitten?
Dann geht’s los. Aber erst noch ein Tusch (... Trommelwirbel ...):

tadaaaaaaaaaaaaal
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Vielstimmig




Musik ist

der Anfang
von allem.

In meinem Zuhause rumpelt es gewaltig. Ich bin dreiBig
Wochen alt und ungefdhr vierzig Zentimeter gro3. Schon
seit drei Monaten hdre ich prima. Wdhrend alles andere
noch wachsen und reifen musste, war mein Gehér ab
der flinfzehnten Woche recht gut. Meine Mama, in der
ich wohne, isst seit Neuestem zum Friihstlick irgendwas
anderes. Jetzt ist der Krach hier drin noch gréBer als
ohnehin schon. Der Darm, lhr wisst schon.

Meine Mama ist viel unterwegs, wdhrend sie wach ist
und rumlduft, schaukelt es so schoén, und das ist sehr
gemiitlich. Wenn sie Musik hért, hére ich mit. Neulich
war sie irgendwo, wo die Musik sehr laut gewesen ist.
Die Bdsse haben mein Zuhause zum Beben gebracht,
das machte eine Weile SpaB, aber irgendwann hatte
ich die Nase voll und wollte schlafen. Also habe ich ein
bisschen Alarm gemacht und gegen die Blase unter mir
getreten. Meine Mama musste sehr eilig Pipi - und dann

war Ruhe. Ich schdtze, sie ist dorthin gegangen, wo sie
die ruhige Halfte des Tages immer ist. Lustig. Wenn sie
liegt und sich nicht mehr regt, wird mir langweilig. Ich
h&r gar nix. Dann mache ich Sport. Drehen, Wassergur-
geln - und ich krieg Schluckauf. Irgendwann hére ich
endlich wieder was. Gern mag ich die Stimme von mei-
ner Mama. Sie redet und redet, manchmal laut, manch-
mal leise. Wenn sie lacht, hiipfe ich mit. Zwischendrin
hdre ich eine tiefere Stimme, die gefdllt mir auch sehr
gut, das ist mein Papa.

Ubrigens hére ich mit dem ganzen Kérper. Ich hab zwar
diese Ohren, aber es wdre doch schdn doof, Schwin-
gungen nur mit den beiden kleinen Léchern am Kopf
aufzunehmen. Also der Beat von allem, der [dsst meinen
ganzen Kérper erbeben. Manche Gerdusche umschmei-
cheln mich, andere zerren an mir. Um es mit einem Song
zu sagen, den meine Mama immer mitsingt: ,,Gotta fili



immi baddi (ah).” Eventuell werde ich Téinzer, wenn ich
mal groB bin. Oder ich mache selbst Musik. Ob ich aller-
dings musikalisch werde oder nicht, liegt nicht an mir.
Ich muss ja irgendwann ,auf die Welt kommen® (was
auch immer das ist, diese Welt), und dann ist die Ent-
scheidung schon gefallen. Manche Kinder sind musika-
lisch, andere eben nicht. Peng. Das hat librigens nichts
damit zu tun, was ich hier in meiner Rumpelsuppe héore.
Meine Mama spielt auch viel Musik so ohne Gesang,
aber mit vielen verschiedenen Instrumenten, weil irgend-
jemand behauptet hat, das mache mich zu einem Genie.
Aber, hey, mir hat keiner was zu sagen! Was mir viel mehr
gefdallt, ist, wenn meine Mama singt und summt. Dann
hére ich nicht nur Téne, sondern splire mich auch Uber-
all, wegen der Schwingungen. Und das kribbelt so woh-
lig. Am meisten freue ich mich Uber ein Lied, das sie mir
abends immer vorsingt. Dann legt sie die Hinde auf mei-
ne Hohle, die sind ganz warm, das kann ich spliren, und
die Melodie, die dann kommt, die kenne ich schon aus-
wendig - und sie gefdllt mir sehr. Ich glaube, das wird
der Soundtrack meines Lebens.

Du sitzt dadrin und wdchst und wdchst. Mittlerweile
wird es eng fiir Dich, das kann ich sptiren. Mein Bauch
fangt langsam richtig an zu wachsen. Ich kriege ein
bisschen schlechter Luft, und ich hab Bldhungen, Sod-
brennen und von dem Eisenzeug, das ich schlucken
muss, auch irgendwie Verstopfung. Obwohl ich schon
jeden Morgen Vollkornbrot statt Brétchen esse.

Der Darm scheint keinen Platz mehr zu haben. Die Blase
tibrigens auch nicht. Glaub mal nicht, dass ich das
nicht merke, wie Du dadrinnen Samba tanzt, wenn Dir
was nicht passt. Neulich war ich auf einem Konzert. Es
war nicht besonders laut, weil ich mich ganz hinten hin-
gestellt habe, und die Musik war auch nicht wild. Aber
Du hast mir dermafBen einen verpasst, dass ich dachte,
ich mach mir in die Hosen. Also bin ich nach Hause. Da
warst Du dann zufrieden. In der Nacht allerdings, wenn
ich meine Ruhe haben will, scheinst Du auf die Pauke zu
hauen. Na, mit unseren unterschiedlichen Rhythmen
werden wir noch Spaf3 haben.

Irgendjemand hat mir erzdhlt, Babys werden super-
schlau und entspannt, wenn man ihnen Mozart vor-
spielt. Ich mache das manchmal. Horst Du das? Magst

Du das lieber, als wenn ich im Radio Justin Timberlake
mitgrdle? ,,Got this feelin’ in my body (uh).“ Dann muss
ich immer lachen, denn Du bist ja wirklich dadrinnen
und horst alles mit. Herzschlag, Atem, K&rpergerdu-
sche, das muss ein riesiger Gerduschsalat sein, aber
immerhin stimmt der Beat. Bei mir sind es ungefdhr
70 bpm, (heart)beats per minute, das ist ein gepflegter
Hip-Hop-Beat. Bei neugeborenen Babys sind es dann
120 bpm. Also sollte ich Dir vielleicht Housemusic vor-
spielen, wenn Du auf die Welt kommst. Ach, ich hoffe,
Du wirst musikalisch. Vielleicht wirst Du ein kleiner Gi-
tarrist oder Sdnger? Wenn nicht, komme ich auch da-
mit klar. Papa ist leider unmusikalisch wie ein Goldfisch,
und wenn er mitklatscht, bekomme ich Herzrhythmus-
stérungen. Dafiir kann er super vorlesen mit seiner
Brummbdrstimme.

Abends, wenn ich zur Ruhe komme, da mache ich mir
manchmal Sorgen. Ob das alles klappt mit Dir? Ob ich
das schaffe: Mama sein? Dann singe ich das Lied fiir
Dich, das ich schon als Kind von meiner Mama gehért
habe: ,,Guten Abend, gut’ Nacht.” Mich beruhigt das.
Dich auch, das kann ich spliren. Lutschst Du am Dau-
men, wenn Du mir zuh&rst? Machst Du die Augen zu
oder auf? Ich bin so gespannt auf Dich. Wir werden
noch viel Musik zusammen héren.






Gerdusche erkunden

Mama
macht Krach.

Schon im miitterlichen Bauch ist lhr Kind eingerollt in einen Klang-
teppich aus akustischen Reizen und Gerduschen. Allem voran ist
Mamas Stimme zu hdren. Natiirlich ist diese erste ,,innere Stimme*®
prdagend, genauso wie der Rhythmus des Herzens der Mutter. Kaum
auf der Welt, begeistern Kinder sich fiir Stimmen und Gerdusche,
die sie wahrnehmen und selbst erzeugen kdnnen: Glucksen, Weinen,
Lachen, Quietschen. Manchmal sind die Kinder erschrocken von
dem eigenen Krach, manchmal selig. Dann setzen sie irgendwann
die Handchen als Trommelstdcke ein, greifen nach der Rassel oder
quietschen mit, wenn Mama und Papa einen Lachflash haben. Altere
Kinder summen oft vor sich hin oder sprechen in einem Fantasie-
Singsang mit sich selbst. Das friihkindliche musikalische Empfinden
entsteht daraus - und ist unsere Basiskompetenz fiir Musik.

il



Hast Du
Tone?

Pupsen, glucksen, klatschen: Schon Sduglinge sind Meister darin, Gerdusche zu machen,
wenn auch unbewusst. Mit der Zeit entdecken Kinder, dass sie ihren Kérper bewusst
nutzen kdnnen, um Gerdusche von sich zu geben - aus denen dann irgendwann ganze
Klangabfolgen werden. Vorhang auf fiir unsere kleinen Klangkérper!
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Flr AuBenstehende ist es bloB ein zartes Patsch, eine
beilaufige Geste. Fiir Eltern und ihre Babys ein Riesen-
ereignis: dieser Moment, in dem die Minis ihre Hande
vor der Kdrpermitte zusammenfiihren und zum ersten
Mal in die Hande klatschen. Eines dieser unzdhligen
ersten Male: Mit groBter Begeisterung stellt das Kind
fest, dass die Hande nicht bloB zum Greifen von Mamas
Haaren oder dem Breildffel zu gebrauchen sind. Fiir
Eltern rlickt der SGugling mal wieder eine Stufe Richtung
Kleinkind vor. Man freut sich stolz und ist gleichzeitig ein
bisschen betrlibt, wie schnell doch die Zeit verfliegt.

Zum Klatschen kommen nach und nach immer mehr
Gerdusche hinzu, die lhr kleiner Klangktinstler zundchst
unbewusst, doch allmdhlich immer bewusster mit dem
eigenen Kérper ausprobiert: Wow, mit dieser Stimme,
die da aus mir herauskommt, kann ich ja irrsinnige Din-
ge tun! Lachen, summen, Tiergerdusche nachahmen!
Und dann meine Lippen, die so wunderbar schmatzen
beim Kiisschengeben und beim Essen. Die Zunge
schnalzt, und auch der Rest des K&rpers produziert
wundersame und wunderbare Téne. Pupsen zum Bei-
spiel, mal als langes Knattern, mal als Tréten. Das Trom-
meln auf der Haut, das Stampfen aus Wut, die aber
auch schnell in Freude umschlagen kann.

Mit jedem Ton, den ein Kind mit dem eigenen K&rper
produziert, splirt das Kind immer deutlicher: Ich kann
meine eigene Musik machen!

Und das ist nicht nur niedlich, sondern enorm wichtig
flir die Entwicklung. Durch Bewegung und Musik lernen
Kinder ihren Kérper ganz neu kennen. Sie liben sich in
Koordination und bekommen ein Gesplir fiir Rhythmus,
sie lernen immer besser, sich auf eine Sache zu konzen-
trieren. Im Prinzip befeuern sie die gesamte geistige
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Entwicklung, die wie beildufig immer weiter voran-
schreitet. Musik mit dem eigenen Kérper und der Stim-
me zu machen gehdrte seit je zum Menschsein dazu.
Bereits Urvdlker pflegten rituelle Tanze, um Emotionen
auszudrlicken, um Gé&ttern zu huldigen, Freudenfeste
zu feiern oder Abschied zu nehmen. Zwar wird diese Art
des Tanzens heute oft als Folklore betrachtet oder als
kindisch beldchelt, dabei haben sich aus diesen Tdnzen
auch Gesten von heute entwickelt.

Das bewusste Musikmachen mit dem eigenen Kérper,
also die Klangerzeugung mit verschiedenen Kdrper-
teilen, wird Body Percussion genannt. Gibt’s natiirlich
in der professionellen Variante heute auch noch - bei
traditionellen Tanzen wie dem Schuhplattler oder dem
Flamenco etwa. Aber zwischendurch mal rhythmisch in
die Hande klatschen, das kann fiir jeden herrlich motivie-
rend sein - und Schnalzen baut den Stress ab.

Kinder lernen bei der Body Percussion ihren K&rper
ganz neu kennen: eben als Instrument. Sie lernen, dass
GliedmaBen Klangkdrper unterschiedlichster Art sind,
es also ganz anders klingt, wenn man wie ein Gorilla
auf der Brust herumtrommelt, als wenn man auf sein
Bein klopft oder in die Hande klatscht. Dass Lippen die
Tone, die aus dem Mund kommen, wesentlich beeinflus-
sen. Dass, wenn sie ihre Finger fest aufeinanderpressen
und dann abrutschen, ein Gerdusch entsteht, das
Schnipsen genannt wird. Dieses stdndige Ausprobieren
des eigenen Kdrperorchesters trainiert die Selbstwirk-
samkeit der Kinder. Und hat einen ganz angenehmen
Nebeneffekt: Die Kleinen werden nicht liberfrachtet mit
zusdtzlichen Musikreizen und k&nnen sich besser auf
sich selbst fokussieren. Das Instrument sind sie schlieB-
lich selbst.



Kleine Klangkorper

Viele Reim- und Mitmachlieder verinnerlichen das Prinzip Body Percussion.

Wir verraten hier unsere liebsten Klatschspiele und tolle Gerdusche, die der eigene

Kdrper produzieren kann (okay, fast).

Bei Miillers hat’s gebrannt

Bei Milillers hat’s gebrannt, brannt, brannt.
Da bin ich hingerannt, rannt, rannt.

Da kam ein Polizist, zist, zist.

Der schrieb mich auf die List, List, List.

Die List, die fiel in ’n Dreck, Dreck, Dreck.
Da war mein Name weg, weg, weg.

Da lief ich schnell nach Haus, Haus, Haus.
Zu meinem Onkel Klaus, Klaus, Klaus.

Der Klaus, der lag im Bett, Bett, Bett

mit seiner Frau Elisabeth.

Elisabeth war nackt, nackt, nackt.

Da haben wir gelacht, lacht, lacht.

(Abwechselnd in die Hande klatschen und tiber
Kreuz in eine Hand des Gegentibers. Beim Dreiklang
am Ende klatscht man gegenseitig in beide Hande.)

Aram sam sam

Bei der fiinften Wiederholung wird’s zwar
strapazi6s fiir das elterliche Nervengeriist - aber
sehen Sie’s positiv: Das Kind ist beschéftigt.

A (in die Hande klatschen)

ram sam sam (bei jeder Silbe mit den Handen auf die
Oberschenkel klatschen)

A (in die Hande klatschen)

ram sam sam (bei jeder Silbe mit den Hénden auf die
Oberschenkel klatschen)

gulli gulli gulli gulli (mit den Unterarmen
umeinanderkreisen)

ram sam sam (bei jeder Silbe mit den Hénden auf
die Oberschenkel klatschen)
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Arabi, arabi (zweimal erst die Hénde nach oben
strecken und anschlieBend in die Knie gehen und den
Boden beriihren)

gulli gulli gulli gulli (mit den Unterarmen
umeinanderkreisen)

ram sam sam (bei jeder Silbe mit den Hénden auf die
Oberschenkel klatschen)

(Anmerkung: Super ist auch das Kinderlied ,,Nashorn,
Elefant und Krokodil® von Reinhard Horn, das wir

aus rechtlichen Griinden hier nicht abdrucken diirfen.
Aber googeln Sie es mal - viel SpaB!)

Einhdndig klatschen

Geht gar nicht? Geht ja wohl. Mit den Fingern kraftig
auf die Handballen hauen. Richtige Profis schiitteln
die Hande so schwungvoll auf und ab, dass sie von
selbst klatschen.

Grashalmpfeifen

Den gréBten Grashalm pfliicken, den lhr finden

kdnnt, zwischen beide Daumen spannen und dann mit
den Lippen dagegenpusten.

Der Achselpups
Hand mit dem Daumen nach oben unter die Armbeuge
schieben, Hand kriimmen und dann den Arm anwinkeln.

Auf zwei Fingern pfeifen
(Selbst wenn die Kinder es noch nicht schaffen:
Solange Sie pfeifen, sind Sie der Star!)

Kleine Finger als Dreieck auf die Unterlippe legen,
Zunge umklappen und nach hinten schieben.

Nun das Fingerdreieck auf die umgeklappte Zunge
legen - und pusten!

Gerdusche erkunden .



- Wir haben eine

Larmampe

I“
®

Schreien, hopsen, singen, Stiihle riicken, trommeln: In einer Kita kulminieren Dutzende

Gerdusche zu einer regelrechten Kakofonie. Kindern und Erwachsenen kann da schnell

der Kopf dréhnen. Christian, Erzieher bei der kinderzimmer-Kita Inselpark, erzdhilt,

wie man mit Ldrm am besten umgeht - und was Bindung mit Ldrmresistenz zu tun hat.

Das ist ja ganz schén wuselig hier. Zu Beginn
Deiner Zeit als Erzieher muss Dir doch abends

der Kopf gedréhnt haben, oder?

Durchaus! In der Kita hat man ja schon eine gewisse
Gerduschkulisse, und an die muss man sich zu Beginn
erst mal gew&hnen.

Welche Voraussetzungen kann man denn zunéchst
schaffen, dass der Larm fiir Erzieher und Kinder in
der Krippe ertréglich bleibt?

Eine gewisse Gerduschkulisse hat man immer, aber das
ist normal. Wir méchten ja, dass die Kinder sich unter-
halten und aktiv am Geschehen teilnehmen. Wichtig
ist, dass sie genug Inspiration bekommen und gut be-
schaftigt sind, durch Freispiel oder gezielt angeregte
Angebote. Durch unser Spielangebot sind die Kinder
immer so begeistert, dass es keine Zeit mehr zum Laut-
sein gibt. Es gibt halt viel zu entdecken bei uns. Und
wenn alle Kinder lauthals lachen, weil das, was sie ge-
rade machen, so toll ist, geht einem das Herz auf, und
das Mitlachen ist programmiert!

Und wann wird es mal so richtig laut?

Wenn alle noch fit sind, kann man sie sehr gut fiir viele
Aktivitaten begeistern. Wenn sie gegen Mittag miide
sind und anfangen, weinerlich zu werden, wird es etwas
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schwieriger. Da wird es auch mal etwas lauter, weil die
Kinder versténdlicherweise einfach sensibler auf alles
reagieren. Da muss sich nur einer wehtun und anfan-
gen zu schluchzen, schon gibt es eine Kettenreaktion.
Das kann auch etwas stressig werden. Dann hilft ein-
fach, sich ein paar Kinder zu schnappen und mit ihnen
ein Buch anzuschauen, vorzulesen oder ein Lied zu sin-
gen. Das entspannt alle und bringt Ruhe. Oft hilft auch
einfach nur Kuscheln und Ablenkung.

Mittagessen mit miiden Kindern ist sicherlich

auch spaBig.

Wenn sie schon am Tisch sitzen und warten, fangen
bereits einige an zu weinen. Man wendet dann kleine
Tricks an, damit sie beschdftigt sind wdhrend der
Wartezeit, zum Beispiel kann man Fingerspiele machen.
Und wenn das Essen da ist, sind sowieso alle beschaf-
tigt und zufrieden.

Was ist, wenn ein Kind begeistert mit einem
Kochléffel auf dem Holzgeriist herumtrommelt und
den ganzen Raum beschallt?

Fiir Kinder ist es kein Ldrm, sondern ein unglaublich
tolles Erlebnis! Nattirlich ist lautes Spielen besser als
lautes Weinen, da hierbei alle gliicklich sind. Wenn wir
merken, dass sie liber einen langen Zeitraum Ldrm ma-



chen und sich das auch auf die Gruppe auswirkt, bieten
wir Alternativen an und erkldren, weshalb das Spiel in der
Situation gerade zu laut ist und dass es beim ndchsten
Spielen im AuBenbereich vielleicht besser geeignet ist als
drinnen. Oft verstehen die Kinder einen sehr gut.

Gibt es auch besonders larmempfindliche Kinder?
Die gibt es natiirlich, sie weinen auch mal schneller,
wenn es wuselig wird. Das muss aber kein dauerhafter
Zustand sein und hat auch viel mit Bindung zu tun.

Mit Bindung?

Je enger und sicherer ein Kind an seine primdren Be-
zugspersonen - das sind meist die Eltern - gebunden
ist, desto leichter fdllt es, neue Bindungen und Situatio-
nen anzunehmen und zu explorieren. Weisen Kinder
hier eine schlechte Bindung auf, fdllt es ihnen auch
schwerer, eine Bindung zu neuen Bezugspersonen auf-
zubauen. Dies dauert dann hdufig Idnger, und die Kinder
weisen groBere Trennungsdngste auf.

Was kann man fiir diese Kinder tun?

Die Eingewdhnung in der Kita ist von groBer Bedeutung.
Hier liegt es an uns und den Eltern, durch engen Aus-
tausch und Zusammenarbeit einen gelungenen Uber-
gang zu schaffen. Aber auch nach einer erfolgreichen
Eingewdhnung kann es anfangs zu Unsicherheit kom-
men. Trost und Ndhe sind in solchen Situationen gold-
wert. Die Kinder merken, dass wir immer fiir sie da sind,
ihnen Halt, Schutz und Geborgenheit bieten, was wie-
derum die Bindung stdrkt und Resilienz fordert.

Und was machen larmempfindliche Erzieher?
Es liegt an mir, die Situation so zu drehen, dass es ruhi-
ger wird. Dies geht ganz einfach mit Angeboten und
Inspirationen fiir Kinder. Die erste Regel istimmer, selbst
ruhig zu bleiben und nicht zu versuchen, die Kinder zu
libertdnen, denn das stresst einen nur noch mehr.

Weil sich das auf die Kinder libertrégt.

Wir sind Vorbilder fiir die Kinder, und wenn sie merken,
dass wir ruhig sind, werden sie es auch. Wir begegnen
Kindern gleichzeitig auf Augenhdhe. Dazu gehért, ih-
nen in Ruhe zu erkldren, wieso man die Lautstdrke als
unangenehm empfindet und was man gemeinsam
dafiir tun kann, dass sich alle im Raum wohlfiihlen.
Kinder haben oft super Ideen, wie wir es schaffen und
gemeinsam ausprobieren kdnnen. Hier ist Partizipa-
tion und Einbinden der Kinder gefragt.

Gibt es denn im Elementarbereich Regeln

fiir die Lautstéirke?

Hier nutzen wir gezielt unsere Larmampeln. Die Ampel
misst den Lautstdrkepegel im Raum und zeigt dann Rot
fiir zu laut und Griin fiir eine perfekte Lautstdrke an.
Diese dient den Kindern zur Orientierung. Oft merken
sie nicht, wie laut es wird, wenn sie vertieft sind im Spiel.
Standig ist die Ampel jedoch auch nicht an, da die Kinder
sie sonst nicht mehr wahrnehmen.

Und was hilft dann anstelle der Lairmampel?
Angebote, Gemeinschaftsspiele oder sonstige Aktivitd-
ten. Kinder sind sehr wissbegierig und lieben es, neue
Dinge zu entdecken und ihre Umwelt zu erkunden. Die
Maglichkeit, dies zu tun, miissen wir ihnen ganz einfach
zur Verfligung stellen, und so regelt sich das schon fast
von allein. Wird es dann doch mal etwas wuseliger,
bietet man etwas ruhigere Aktivitaten an wie Puzzeln,
Kneten oder auch Lesen.

Zu Hause hat man ja nicht gleich ein Dutzend
Kinder, die Ladrm machen. Manchmal reicht

aber schon eins. Welche Tipps hast Du fiir Eltern?
Um Kinder an Ruhe zu gewdhnen, sollten Gerdte wie
der Fernseher auch mal ldnger ausgeschaltet bleiben.
Fiir eine kurze Fantasiereise ist wohl jeder zu haben
(mehr dazu lesen Sie im Buch Fitmon/K&rper, Bewegung
und Gesundheit ab Seite 44). Man kann auch einfach
mal gemeinsam ein Puzzle machen oder ein tolles Bild
malen, um Energie fiir die ndchsten Abenteuer zu sam-
meln, die gern etwas wilder und lauter sein diirfen. Die

Mischung macht es eben!

Gerdusche erkunden






Musik, Kérper, Bewegung

Mit richtig
viel Um-
drehungen.

Man sagt ja: Tanze, als ob Dir niemand dabei zuschauen wiirde.
Eigentlich miisste es besser heiBen: Tanze, als warst Du noch ein
Kleinkind! Warum ndmlich wippen schon die Kleinsten aufgeregt
und selig hin und her, sobald sie Musik héren? Na klar: weil sie uns
gliicklich macht, unsere Seele zum Schwingen bringt und uns ganz
unmittelbar auffordert, sich mit dem Ko&rper in einen Flow zu
begeben. Dabei ist Tanzen viel mehr als die impulshafte Reaktion
auf oder die Ubersetzung von Musik in Bewegungsabléufe: Ihr Kind
lernt auf schonste Weise Koordination, Grob- und Feinmotorik,
Korperbeherrschung, Balance, baut seine Muskeln auf und erlangt
Schritt fiir Schritt ein gutes Selbstbewusstsein. Und hier ist Raum
fiir freies Tanzen und Improvisation, aber wir erlernen ebenso erste
tdnzerische Grundmuster und Abldufe von Choreografien. Denn
auch was Bewegungsspiele und Musik angeht, sind wir im kinder-
zimmer fiir Abwechslung. Oder wie heiBt es noch so schén? Sobald
Du merkst, dass Du Dich im Kreis drehst, wird es Zeit, aus der Reihe
zu tanzen!
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Ich tanze,
also bin ich

(schlau).

Tanzen gehdrt fiir die Erwachsenen meist nur zu Geburtstagsfeiern und (seltenen)
Clubndchten. Und wenn es um Kindertanz geht, flirchten Eltern schnell

strenge Figuren wie das Plié im Ballett. Dabei sollten Kinder dringend tanzen -

so oft wie mdglich. Das tut nicht nur dem Kérper gut, sondern auch dem Kopf.

Wie oft beneiden wir Kinder um ihr unbekiimmertes
Wesen. Wenn sie zum Beispiel Musik hdren, dann
schieBt der Rhythmus, so scheint es, direkt in ihre
Arme und Beine. Sie beginnen zu wackeln, zu klat-
schen, die Arme in die Luft zu werfen, zu jauchzen. Sie
tanzen, als schaute ihnen niemand zu; sie tanzen,
ohne nachzudenken. Etwas, das sich Erwachsene oft-
mals wiinschen. Fiir Kinder dagegen ist Tanz etwas
so Natiirliches wie Nahrungsaufnahme. Es gehdrt zur
Bewegung dazu - und Kinder haben einen wirklich
groBen Bewegungsdrang, der gestillt werden m&chte.
Doch Bewegung auBerhalb kurzer FuBwege und klei-
ner Fahrradtouren ist in unserem modernen Alltag gar
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nicht vorgesehen. Daher fdllt es Kindern oft schwer,
ihre unbdndige Bewegungsenergie loszuwerden. Umso
wichtiger, dass sie tanzen diirfen. Halten wir es also
mit Friedrich Nietzsche, der einmal sagte:

Verloren sei uns der Tag,
wo nicht ein Mal getanzt wurde!

Tanzpddagogin Susanne Bargfrede, die eine sozial-
pddiatrische Zusatzausbildung hat, erzdhlt uns, wie
wir Kinder beim Tanzen anleiten kdnnen und was das
Tanzen mit Kérper und Geist macht.



. BunBemag uadigy fisny

v/ﬁ/

Yo
720151 iy uszu®®







Was bedeutet eigentlich Tanz fiir Kinder?
Tanz bedeutet zundchst, sich freudig zur Musik zu bewe-
gen. Im Vordergrund stehen das Wohlbefinden und der
SpaB der Kinder an der Bewegung. Ohne dass Kinder es
wissen, passiert innerlich ganz viel mit ihnen.

Was denn zum Beispiel?

Sie kdnnen beispielsweise beseelt wie eine Schneeflocke
zu Boden sinken und ganz bei sich im Moment sein -
das, was Erwachsenen oftmals fehlt, kdnnen Kinder
schlieBlich noch. Man darf bloB keine erwachsene Idee
von Tanz in Perfektion und nach strenger Choreografie
auf Kinder projizieren.

Ab wann spricht man denn tliberhaupt davon,

dass Kinder tanzen?

Noch vor dem Laufenlernen, wenn Kinder gerade stehen
kénnen, fangen sie an, in den Knien zu wippen, sobald
sie Musik horen. Das ist in allen Kulturen gleich.

Was macht man dann als Eltern? Musik an und los?
Im Prinzip schon. Man muss Kinder eigentlich fast nie
dazu animieren zu tanzen, man kann sie nur unterstiitzen.

Also sollten wir Eltern vortanzen?

Gute Vorbilder sind wichtig. Es hilft natiirlich, wenn die
Eltern dann auch noch mittanzen. Im Normalfall tanzen
die Kinder aber von ganz allein, es ist ihnen ein Grund-
bediirfnis. Und es bringt sie weiter. Es geht gar nicht nur
um das Tanzen um des Tanzens willen.

Tanzen kann némlich noch viel mehr.

Genau, es fordert die kdrperliche Entwicklung, férdert
die Musikalitat und die Kreativitdt, und es macht selbst-
bewusst. Eigenschaften also, die einem im ganzen Leben
zugutekommen. Immer mehr Studien besagen, dass
friihkindliche Bewegung schlau macht. Sie verbessert
auf jeden Fall auch die kognitiven Fahigkeiten.
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Kénnen Sie das genauer erkldren?

Nehmen wir mal das Beispiel Lesenlernen. Kinder lernen
Buchstaben wie B und D leichter, wenn sie diese rdum-
lich einordnen kdnnen, wenn sie wissen, wo das B gerade
ist, wo es einen Buckel macht und sich biegt. Wenn
Kinder im Tanz Raumerfahrungen gemacht haben, also
sich mal tiber eine Diagonale bewegt, einen Kreis oder
eine Acht getanzt haben, dann stiitzt sie dieses rdum-
liche Verstdndnis der Buchstaben beim Lesenlernen.
AuBerdem unterstiitzt Bewegung die Hirnreife. (Lesen Sie
mehr dazu im Buch Wordy/Kommunikation: Sprachen,
Schriftkulturen und Medien ab Seite 30.)

Ich habe mal gelesen, dass Tanzen genauso
wichtig ist wie Mathe, weil beide sich ergénzen.

Es gibt ein gutes Sprichwort in dem Zusammenhang:
Begreifen kommt von Greifen. Wenn ein Kind eine Sache
erlebt hat, am besten mit dem ganzen Kérper, fdllt es
dem Kind leichter, Dinge zu verstehen.

Durch Bewegung also entdecken Kinder ihre
Umwelt. K&nnen sich Kinder nicht ausreichend
bewegen, kann das Auswirkungen haben auf
ihre kérperliche Entwicklung und ihre Gesundheit
im Allgemeinen. Haben Kinder die Mé&glichkeit,
sich genug zu bewegen, kénnen sie ein positives
Selbstwertgefiihl und eine bessere Motorik
entwickeln, auch wenn gewiss viele weitere
Faktoren eine Rolle spielen. Dabei erlernen sie
viele Dinge, was unter dem Begriff Sensomotorik
zusammengefasst wird. Der Entwicklungs-
psychologe Jean Piaget prdgte den Begriff der
»sensomotorischen Intelligenz®, die durch Musik
und Spiel geférdert wird.

Es gibt inzwischen viele Studien, die sich mit dem
Phdnomen Tanzen und Kognition beziehungsweise
Lernen beschdftigen. Elizabeth Spelke von der

Musik, Kdrper, Bewegung .
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Harvard University zum Beispiel fand heraus, dass
jahrelanges Tanzen bei Schulkindern rdumliches
Denken férdert. Kinder, die gern tanzen, schnitten
dariiber hinaus besser in Geometrie-Tests ab.
Durchs Tanzen werden tatsdchlich beide Gehirn-
hdlften beansprucht, sowohl die motorische
Region als auch das Sprachzentrum. Die
Behauptung, Tanzen mache schlau, ist also
keine Ubertreibung, im Gegenteil.

Tanzen driickt auBerdem Gefiihle aus und férdert
die Vorstellungskraft von Kindern, tragt also zu
ihrer psychischen Persdnlichkeitsentwicklung bei.
Das gemeinsame Tanzen stdrkt soziale Kompetenz
und das Selbstwertgefiihl. Der Dirigent Sir Simon
Rattle wagte 2003 ein Experiment, ,Rhythm Is It*:
250 Hauptschiiler probten ein Ballett, das von
den Berliner Philharmonikern begleitet wurde.
Kinder, die vorher noch nie klassische Musik ge-
hért, geschweige denn zu dieser getanzt hatten,
entwickelten pl6tzlich einen riesigen Ehrgeiz und
waren GuBerst diszipliniert. Einige schlugen im
Anschluss an dieses Projekt einen véllig anderen
Lebensweg ein als ihre Eltern. Tanzen, dieses
K&rper-Ausschiitteln, das Entliiften des Geistes,
das in so vielen Kulturen schon von klein auf
zum Alltag dazugehért, sollte also bei uns noch
viel mehr geférdert werden - nicht nur in einer
professionellen Tanzgruppe, sondern immer und
liberall. Die Lebensfreude, die Bewegung den
Kindern schenkt, ldsst sich auch wunderbar im
Spielfilm ,Billy Elliot - | Will Dance® sehen: Der
kleine Billy, der eigentlich zum Boxtraining

gehen soll, schleicht sich heimlich zum Ballett-
unterricht. Erst als seine Eltern verstehen, wie
gliicklich Billy der klassische Tanz macht, fangen
sie langsam an, sein fiir Jungen immer noch
uniibliches Hobby zu akzeptieren.




Ab wann tanzen Kinder denn bewusster?

Bei unter Dreijdhrigen ist die Konzentrationsspanne sehr
kurz, und selbst dann tanzen die Kinder gern und sind
neugierig, wollen jedoch nichts liben.

Aber Sie bieten doch richtiges Kindertanzen

ab drei Jahren an.

Wir verpacken den Tanz und die Techniken, die dahinter-
stehen, um Rhythmus zu lernen, Koordination und Hal-
tung, in eine Geschichte. Kinder wollen ein Abenteuer,
also geben wir ihnen eines. Zum Beispiel kdnnen sie mit
dem Zauberflugzeug reisen, dann stellen sie sich in
einer Reihe in den Raum und fangen an zu laufen,
schnell oder langsam, trampelig oder trippelig. Das
Flugzeug macht Hiipfer, wenn es hoch hinaus will oder
in ein Loch plumpst, es kann auch mal eine Bruchlan-
dung auf dem Boden machen.

Choreografien kommen also erst spater?

Ja, es gibt ganz wenige festgelegte Schrittformen, da-
mit die Kinder sich frei zur Musik bewegen und kreativ
werden. Ab dem Vorschulalter kdnnen Kinder dann so
langsam von der Geddchtnisleistung her kleine Abldufe
behalten, also sich zwei bis drei Minuten Choreografie
merken. Vorher fdllt es ihnen einfach zu schwer, sich
liberwiegend langsam und ruhig zu bewegen, wie es
haufig beim Ballett der Fall ist.

Es gibt ja immer noch dieses Klischee, dass Tanzen
eher was fiir Madchen sei.

Das stimmt natiirlich so nicht, denn eigentlich tanzen
alle Kinder gern und bewegen sich zur Musik, egal ob
Mddchen oder Jungen. Tanz heiBt ja nicht, ein rosa Tutu
anzuziehen. Kinder kdnnen zum Beispiel auch mal
der briillende Lowe sein beim Tanzen, ein zartes Katz-
chen oder ein frecher Fuchs, da fragt keiner nach
dem Geschlecht.
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Léwen und Fiichse, das klingt nach viel Energie.

Sie kénnen und sollen beim Tanzen das ganze Spektrum
ihrer Emotionen ausleben, und man kann das im Tanz
auch herleiten. Prinzessinnen kdnnen genauso Wut-
anfdlle haben wie Prinzen. Uns ist wichtig, dass man
nicht in Geschlechterklischees denkt. Und wenn ein
Junge im Tutu tanzen mdchte, macht er das einfach.

Und ab wann hat das nicht von allen Eltern
geliebte Ballett Sinn?

Unter sechs Jahren fallt es Kindern meist sehr schwer,
langsame, ruhige Bewegungen wie im Ballett zu ma-
chen. Viele denken ja, Kindertanzen sei synonym mit
Ballett. Aber bis zum Schulalter arbeiten wir mit ver-
schiedensten Techniken, in denen es um Rhythmus geht.
Wir tanzen Folkloretdnze, wir improvisieren, wir probie-
ren auch ein paar Ballettiibungen aus. Mit sieben oder
acht Jahren kénnen Kinder je nach ihren Neigungen
und Interessen Tanzkurse besuchen, dann wollen sie
ndmlich auch was lernen und ,echte® Schrittfolgen tan-
zen. Manche fiihlen sich im Hip-Hop wohler, andere beim
Modern Dance. Und wer gern Ballett tanzen méchte, der
tanzt dann eben Ballett.

Musik, Kdrper, Bewegung .









Wir tréten, was das Zeug hdlt - mit

einer selbst gebauten Trompete und
einer... ja, was denn eigentlich?



Ich bastel
mir einen
Beat.

Wenn alle durcheinanderrasseln, nennt man das Krach. Wenn sich aber alle
auf einen Rhythmus eingrooven, jeder mit einem Instrument konzentriert seinen
Teil dazu beitragt, dass es gut klingt, entsteht im wahrsten Sinne des Wortes
eine ,,Bewegung®. Die Kinder erleben nicht nur ihren gemeinsamen Rhythmus,
sie genieBen das Erfolgserlebnis, miteinander etwas Schdnes zu kreieren.
Jeder kann seinen eigenen Beitrag daran ganz genau héren. Und wenn die
Instrumente auch noch selbst gebaut sind, dann ist wirklich Musik drin.
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Musik entdecken



Die selbst gebastelte Gitarre ist glinstiger
als eine echte und (fast) genauso klangvoll.
Als Korpus dient die Blechdose der
Lieblingskekse. Schrauben, Holz und ~.
Nylonschnur finden Sie in jedem Baumarkt. '
Achten Sie beim Spannen auf straffe Saiten!




Man nehme: einen alten
Gartenschlauch, einen
ausrangierten Plastiktrichter,
Klebeband und einen
Strohhalm, verttidele alles
miteinander - und fertig

ist die Trote!
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Musik entdecken






LINKS OBEN: Fiir die Trommel wird
eine alte Spar- oder Keksdose mit
Stoff beklebt. Als Trommelfell dient
Kunstleder, das mit Schniirsenkeln
festgespannt wird.

LINKS, UNTEN RECHTS: Sieht aus
wie eine Mundharmonika, klingt wie
ein Kazoo - eine Kazoomonika

quasi. Aus zwei Holzspateln, Gummi-
band, einem Zahnstocher und
etwas Brotpapier wird mit wenigen
Handgriffen ein Instrument.

DIESE SEITE: Wir lassen die Glocken
klingen mit Rasseln aus Kanthdlzern
und Kronkorken von der Lieblingslimo.

Auf der Werkbank unserer Autorin ist schon alles M&gliche entstanden - vom Knopf bis hin zur Hollywood-
schaukel. Besonders toll findet sie nachhaltige Projekte, bei denen aus Miill etwas Neues entsteht.







Emotionale Melodien

Gut gebriillt,
Lowe!

Musik beriihrt uns im Innersten, sie beschert uns Gdnsehautmomente,
|asst uns gruseln oder gliicklich sein! Und der Klang unserer eigenen
inneren Stimme wiederum ist wie ein Spiegel unseres Gemiits-
zustands. Posaunen wir die Stimmung heute lieber mit Léwengebriill
hinaus in die Welt, oder bin ich ganz leise, sodass mich niemand
héren kann? Im kinderzimmer lernen die Kinder, ihre eigene Stimme
zu finden, sie zu erheben und auch mal zu senken, wenn sie anderen
Kindern damit zu nahe kommen. Die Fragen dabei sind auch: Wie
verschafft sich ein Kind Gehdr und lernt Selbstwirksamkeit? Wie
kommt es an, wenn ich schreie oder fllistere? Wie finde ich durch
Partizipation, Erfahren, Erkunden und Spiel meine Rolle? Und wie
nehme ich andere durch meine Stimme wahr?
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Meine
Stimme
zahlt!

Flir Erwachsene ist es selbstverstandlich, eine Stimme zu haben. Man braucht sie fiir vieles:

um jemanden zu loben, zum Informationsaustausch, fiir Kritik und zum Neinsagen.
Unsere Stimme ist ein wichtiges Werkzeug, uns einzubringen. Aber wie schaffen es Kinder,

ihre Meinung durch Partizipation und Selbstbestimmung frei zu GuBern?

»Nein, ich will das nicht!®, ruft Lotta, weil Emil sie von
der Schaukel schubsen will. Eine Situation, in der Lotta
eine wichtige Grenze zieht. Sie hat sich selbst begriffen,
kann ihre negativen Gefiihle erkennen und verbalisie-
ren. Dabei ist am wichtigsten, dass sie sich und ihrem
Affekt Gehor verschafft hat. Emil versteht sofort und
steht auf. Nach einer Weile entschuldigt er sich, sie um-
armen sich, und Emil staubt vielleicht sogar ein kleines
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Kiisschen auf die Wange ab. Eigentlich sind die beiden
ndmlich dicke Freunde, gerade weil beide ihren Ge-
fihlen Ausdruck verleihen kdnnen. Sich so klar aus-
zudriicken, das erfordert nicht nur ein bisschen Mut,
sondern auch einiges an Training. Denn am Anfang tut
der Kindermund nicht unbedingt gleich Wahrheit kund,
sondern in erster Linie heilloses Gebrabbel. Und das ist
wahnsinnig wichtig!



Sprache besteht aus einer Reihe von Lauten. Aus diesen
Lauten werden zuerst Silben zusammengefligt, die er-
geben dann Worte, und schlieBlich werden sie wie auf
einer Perlenkette aufgereiht und ergeben einen Satz. So
sollte das normalerweise laufen, ist aber leider nur die
halbe Wahrheit. Denn ein groBes Problem beim friih-
kindlichen Sprachversténdnis ist die Einheitsbildung.
Viele Menschen, besonders Eltern, gehen natiirlich da-
von aus, dass sie rein, klar und verstdndlich sprechen.
Tut nur leider fast niemand. Die einzelnen Laute - in der
Wissenschaftssprache Phoneme genannt - liberlap-
pen sich sogar ziemlich haufig.

So wird aus einem ,Kannst Du bitte Dein Zimmer auf-
rdumen?”, das geschrieben klar getrenntist, im Sprach-
verstdndnis nur allzu oft ,Kannsu bitteein zimmerauf
rdum?“ oder dhnlich. Das ist nicht unbedingt eine
Ermahnung an Sie, deutlicher und langsamer zu spre-
chen, sondern eher ein Appell, Verstdndnis zu zeigen,
wenn lhr Kind Sie nicht gleich versteht.

Anfangs imitiert das Kind den Sprachbrei der Eltern
und lernt dabei, Laute mit Emotionen zu verkniipfen:
~MANANANANA!“ So klingt Mama, wenn sie wiitend ist.
~Babalabalabballaraaa. Bala. Ba.* So erklart Papa
wieder, was da in der Zeitung steht. Durch die Brabbelei
wird der Grundstein gelegt, die eigenen Gefiihle mittels
Sprache an die Umwelt weiterzugeben. Bei einigen Kin-
dern werden dann schon ab sechs Monaten mit Wor-
tern, die sie zwar noch nicht produzieren, aber héren
kénnen, Dinge verbunden. Kinder, die einen Kranich
sehen, aber das Wort ,,Ball“ héren, zeigen mehr Hirn-
aktivitat, denn sie miissen griibeln: ,Das passt doch
nicht zusammen?!“

Wenn das Broca- und das Wernicke-Areal, die beide im
linken Teil des Gehirns rasend schnell wachsen und mit
Inhalten zur Produktion und zum Verst&ndnis von Spra-
che beflittert werden, schlieBlich so weit sind, dass die
ersten klaren Woérter und einfache Satzbausteine raus-
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geplappert werden kdnnen, lernt das Kind etwas noch
viel Wichtigeres: Ich werde gehért. Und was ich fiihle,
hat eine Konsequenz auf die Situation, in der ich mich
befinde. Ein einfaches Beispiel: ,lch hab Hunger® fiihrt
zumeist dazu, dass sich Mama und Papa schnell auf-
machen und es eine tolle Leckerei aus der Kiiche gibt.
Oder halt Erbsen. ,,Die mag nicht® kann dann mit Gliick
den Effekt haben, dass man die Dinger nicht essen
muss. Das ist aber von Fall zu Fall unterschiedlich.

Und jetzt spricht die oder der Kleine also. Toll! Das heiBt
dann aber auch, dass das Kind mich versteht, richtig?
Fast. Ein in letzter Zeit hdufig benutzter Begriff, der
beschreiben soll, dass viele Kinder vermeintlich nicht
h&ren wollen, ist ,mamataub®. Man bittet seinen Nach-
wuchs um etwas, und es passiert einfach nicht. Frus-
trierend. Sollte es aber nicht sein. Denn der Begriff ist
sehr irreflihrend: Weder hat das Ausbleiben einer Re-
aktion mit Taubheit zu tun noch mit Nichthérenwollen.
Denn Miitter und gleichermaBen Vdter plappern den
ganzen Tag wahnsinnig viel. Und genauso viel hat das
Kind dann zu verarbeiten und vor allem Wichtiges von
Unwichtigem zu trennen. Das ist eine riesige Aufgabe
fiir einen kleinen Menschen. Erschwerend hinzu kommt
dann oft, dass die Eltern ihr Anliegen auch noch
schrecklich unprdzise vortragen, viel zu viele Wérter
verwenden - und am hdufigsten ihr Lieblingswort Nein.
Doch wenn Lotta vor dem Essen Lust auf Vanilleeis hat
und sagt: ,lch méchte jetzt Vanilleeis®, und Sie mit
»Nein, das gibt’s erst nach dem Essen® antworten, ver-
neinen Sie das Bedlirfnis des Kindes. Und das ergibt im
Kinderkopf ja mal liberhaupt keinen Sinn. Signalisieren
Sie stattdessen lieber, dass Sie das Bediirfnis zwar
erkennen, es aber erst nach dem Essen erfiillt wird.
Bleiben Sie klar, oder verhandeln Sie mit Lotta, wie viel
sie aufessen muss, bevor es Nachtisch gibt.

Und gdnnen Sie den kleinen Kinderohren &fter mal
meditative Stille statt Mama-Papa-Dauerbeschallung.
Dann hort Lotta auch wieder hin, wenn’s was Wichtiges
gibt (lesen Sie mehr dazu ab Seite 42).

Emotionale Melodien



Schmerzen
wegsingen.

Kinderlieder sind nicht einfach nur schén anzuhdren, sie bewirken wahre Wunder,
wie die neue Forschung zeigt: Sie senken den Puls - und vertreiben sogar Schmerzen!

Text: Christian Heinrich




Aua, das hat wehgetan! Der dreijdhrige Jonas ist beim
Rennen iliber eine Wurzel gestolpert und einmal der
Lange nach hingefallen. Flecken auf dem T-Shirt, Erde
im Mund, blutige Lippe, aber alle Zéhne noch ganz.
Nichts Tragisches. Jonas’ Mimik hinter den pausenlos
kullernden Trdnen und das mal leise, dann wieder
ohrenbetdubend laute Schluchzen erzdhlen eine ande-
re Geschichte: Ich habe Schmerzen, ich leide nicht nur
ein bisschen, sondern unendlich, die Schmerzen sind
soooo stark, mir geht es schlecht, sehr, sehr schlecht!
Schnell eilt die Erzieherin herbei, nimmt Jonas in den
Arm, pustet einmal, zweimal, dreimal, holt ein Pflaster
mit kleinen Feuerwehrautos darauf.

Wichtig dabei ist einerseits, dass das Kind sich ernst
genommen fiihlt und getrdstet wird. Manchmal sogar
noch mehr helfen bei Schmerzen Ablenkung und Ritua-
le. Manche Kinder glauben an die Kraft von Zauber-
pflastern, andere daran, dass der Erwachsene das Aua
wegpusten kann oder dass das Kiihlpack aus dem Ei
fach in Form eines Pinguins hilft beim Heilen. Und dg
gibt es da noch etwas anderes, was sich ni
bewdhrt hat, sondern den nach einem schm
Ereignis aufgewiihlten Kérper nachweislic
mehreren Ebenen zur Ruhe bringt. De
schaftliche Studien zeigen, helfe
Kinderlieder.

Eine entsprechende Studie
Psychologin Elena Longhi
don und Kollegen durchge
die bis zu vier Jahre alt ware
ten, die Herz oder Atmung b
Situationen aus. Einmal horte
lied, einmal eine Geschichte, und ,
zehn Minuten lang in Ruhe gelassen. Davor und danach
maBen die Forscher jeweils die k&rperlichen Reaktionen,
darunter die Sauerstoffsattigung des Bluts, den Herz-
schlag und das Schmerzempfinden. ,,Musik scheint im
Vergleich zu Lesen und keiner Interaktion das Wohl-
befinden der jungen Patienten zu steigern®, schreiben
sie in ihrer Studie, die im Fachmagazin ,,Psychology
of Music® erschienen ist.

Dabei scheint das Entscheidende offenbar der Beruhi-
gungseffekt der Musik selbst zu sein und nicht der In-
halt der Liedtexte. Denn in der Studie von Elena Longhi
wurden englische Kinderlieder gesungen wie ,Hush,
Little Baby“ und ,Twinkle Twinkle Little Star® - anders
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als etwa ,Heile, heile Ganschen, es ist bald wieder gut®
haben sie aber nicht die Heilung einer Verletzung zum
Thema. Also braucht es fiir den Effekt nicht einmal eine
passende Geschichte. Es kommt auf die schénen Téne
an, auf eine angenehme Melodie.

Musik als Hausapotheke.

Addquat zu den englischen Liedern kdnnte man in
Deutschland etwa Lieder wie ,,Bruder Jakob®, ,Wer hat
die Kokosnuss geklaut?® oder ,Der Mond ist aufgegan-
gen® singen. Hauptsache, die Lieder sind positiv und
wiederholen sich. Aber welches Lied besonders gut
geeignet ist oder nicht, das richtet sich nach lhrem
Kind: was zu Hause und in der Kita gelernt wurde, was
SpaB macht zu singen. Ohne es zu ahnen, tragt wohl
jedes Kind solch eine kleine Hausapotheke aus Liedern
mit sich - die nur aktiviert werden muss, wenn es
Das kann dann auch mal ,,O Tannenbaum® im

uhigenden und ablenkenden Wirkung
mt wahrscheinlich auch der beriihmte
zum Tragen, der sich in aller Kiirze so
dsst: Wenn jemand daran glaubt, dass
3 hilft, dann hilft es auch. Dabei braucht es
bei den Kinderliedern gar nicht immer diesen

Emotionale Melodien .

direkten Glauben, wie ihn Reime wie ,Heile, hei-
Ganschen® zu vermitteln suchen. Es reicht schon
die indirekte Wirkung. Dieses Geflihl, das ein vertrau-
tes Lied vermittelt: Mit dieser schonen Melodie sieht
die Welt schon wieder viel besser aus, und alles wird
wieder gut.

Bei Kindern diirfte ein Placebo in mancherlei Hinsicht
besser wirken als bei Erwachsenen. Denn es kommt zu
einem groBen Teil auf die innere Haltung an, die im
K&rper erstaunliche Dinge auslsen kann. Bei Erwa
senen heilen dank Placeboeffekt Wunden schneller,
Magensdure-Konzentration verdndert sich, und Sc
medikamente wirken besser als manche echten M
kamente. Doch Kinderlieder sollten deshalb nicht z
sanften Schmerzmittel degradiert werden, das ledig-
lich eingesetzt wird, wenn Not am Kind ist. Sie kénnen
viel mehr. Sie férdern Geddchtnis, Sprachentwicklung
und Lernvermdgen. Sie kénnen eine ganz besondere
Gruppendynamik erzeugen. Und natiirlich schulen sie
das musikalische Versténdnis.






Akustische Entspannung

Fur Traum-

tanzer &
Chill-out-
Fans.

Wir leben heute in einer lauten Welt. Viel zu viele Eindriicke prasseln
jeden Tag aufs Neue auf unsere Ohren ein - knallende Tiiren, Auto-
|Grm, nervige Werbung im Radio ... Verbliiffend, dass manche Babys
nur schlafen, wenn der F6hn an ist oder das Radio die Hitparaden
dudelt. Aber sobald Kinder sich den Sound aus dem Mutterleib ab-
gewdhnt haben und die irdische Ruhe genieBen kdnnen, ist das beste
Sandmdnnchen: Stille. Klar, manche Kinder sind Iarmempfindlicher
als andere, aber fiir alle gilt: je ruhiger und entspannter, desto
besser. Wahre Wunder wirken Einschlaflieder. Selbst gesungen, von
der CD oder aus der Spieluhr - sie senken den Puls und die Atmung,
entspannen und trosten. Wenn die Kinder mit Kldngen und Musik zur
Ruhe kommen, wird ihre Konzentration geférdert - in einem melodi-
schen Dreiklang, der Kérper, Psyche und Geist zum Schwingen bringt!
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Nach
jedem
Krach
ein
Ach!

Kinder und Larm - das sind beste Freunde,
die von klein auf zusammengehdren.

Aber zu viel Lautstdrke auf die Ohren kann
gefdhrlich werden und krank machen.
Was wir libers kindliche Hérempfinden
wissen sollten.
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Wie heiBt es im Lied ,Remmidemmi® der Hamburger
Band Deichkind noch so treffend: ,Wir wollen nur was
erleben!® Genau so geht es unseren Kindern. Erlebnis-
hungrig, mitteilungsbediirftig und auf Entdeckermodus
geschaltet, gehdrt fiir sie eines zum Alltag dazu: jede
Menge Krach zu machen. Ob mit Bauklétzen, Trommeln
und Trompeten, ob beim Lachen oder Schreien mit der
eigenen Stimme ... laut zu sein macht SpaB, und Kinder-
gerdusche sind Ausdruck von Lebenslust und Freude.
Das darf und das muss.

Doch es gibt Grenzen. Und damit sind in diesem Fall
ausnahmsweise nicht die elterlichen oder gar nachbar-
schaftlichen Nerven gemeint. Eine Studie der Kranken-
kasse DAK gibt Grund zum Aufhorchen: Kinder und
Jugendliche in Deutschland h&éren immer schlechter.
Bereits 12,8 Prozent der Kinder im Alter von acht bis vier-
zehn Jahren haben auf mindestens einem Ohr einen
Hd&rverlust von mehr als zwanzig Dezibel. Grund genug,
um uns mit dem Thema zu befassen: Wo hort ein biss-
chen Krach auf, wo fangt schadlicher Larm an?

Zundchst einmal miissen wir uns klarmachen, wie wich-
tig ein intaktes Gehdr fiirs Kind ist. Die gesamte Sprach-
entwicklung hdngt davon ab. Ein Kind kniipft schneller
Kontakte, lernt besser Lesen und Schreiben, fiihlt sich
anerkannter. Sich gegenseitig zuzuh&ren wird von Kin-
dern als eine Art Zuwendung empfunden.

Der alltagliche Larm.

Zuhdren, das beginnt schon im Mutterleib: Babys neh-
men Stimmen und Téne wahr, allein libers Héren der
elterlichen Stimmen baut sich eine emotionale Bindung
auf (lesen Sie mehr dazu ab Seite 8). Beim Neugebore-
nen ist das Gehdr bereits voll funktionsfdhig, allerdings
unterscheidet sich das Hérvermégen noch stark von
dem eines Erwachsenen: In den ersten drei Lebensjah-
ren, der sogenannten sensiblen Phase, lernt das Gehirn
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intensiv, die gehdrten Informationen zu verfeinern und
zu verschdrfen. Denn zundchst haben Kleinkinder
Schwierigkeiten, Gerdusche zu unterscheiden, und
kdnnen schwer ausmachen, woher ein Gerdusch tber-
haupt kommt. Erst mit etwa fiinf, sechs Jahren ist die
Horfahigkeit voll ausgebildet.

Neben dem Kita-Mixtape an Lachen, Schreien, Weinen
und Tobegerduschen prasselt nun aber ein alltdglicher
Klangteppich aus Verkehrsgerduschen, Turnhallenge-
schrei, Bauldrm, TV- und Musikgedudel und vielem mehr
auf die zarten Kinderohren ein. Mal leise, seit Jahren
aber tendenziell immer lauter. Zwar sind auch Kinder-
ohren in der Lage, selektiv zu héren (einzelne Stimmen
und Hintergrundgerdusche werden unterdriickt, um
sich auf die wichtigen oder interessanten zu konzentrie-
ren). Dennoch: Etwa 15.000 Haarzellen in den Ohren
fangen die Schallwellen jedes einzelnen Tons ab, ver-
arbeiten sie und schicken sie als Signal ans Gehirn. Da-
her sind die Ohren rund um die Uhr im Einsatz. Sie kdn-
nen nicht einfach geschlossen werden wie unsere
Augen - sie hdren alles, ob sie wollen oder nicht.

Ruhe, bitte!

Das kann anstrengend sein. Manche Erwachsene ent-
spannen ihre Ohren mittlerweile mit einer bestimmten
wohltuenden Mischung aus Gerduschen, die als ,White
Noise“ bezeichnet wird. White Noise ist ein Rauschen
aus vielen verschiedenen Frequenzen, die alle die glei-
che Lautstdrke haben. Es I@sst sich etwa bei YouTube
abspielen oder als Audiodatei herunterladen und
klingt wie ein kontinuierliches Meeresrauschen. Wenn
man es eine Viertelstunde abends vor dem Einschlafen
oder in der Mittagspause hért, wirkt das tatsdchlich
beruhigend. Warum das so ist, darliber gibt es ver-
schiedene Theorien. Manche Forscher meinen, dass die
Ohren umso unempfindlicher werden, je lauter die Um-
gebung ist. Und die ist durch White Noise ja lauter;



Psssssssssssst,
jetzt mal ganz
ruhig, bitte.

Tipps fiir stillere Momente.

Einen Waldspaziergang machen.
Naturgerdusche wie das Pldtschern eines Bachs,
Blatterrauschen oder Vogelgezwitscher wirken
positiv auf Kérper und Seele. Der Wald-und-Wiesen-
Sound kann Stress abbauen.

Das Kinderzimmer beruhigen.
Legen Sie als Spielunterlage einen Teppich aus.

Nach der Kita ein Ruheritual einfiihren.

Etwas malen, puzzeln, sich aufs Ohr legen - einmal
zu Hause angekommen, kdnnen Sie zundchst eine
Pause machen. So laden Sie und |Ihr Kind nach dem
Kitatag ihre Akkus wieder auf.

RegelmaBig vorlesen.
Blicher mégen fast alle Kinder, und beim Zuhéren wird
es auf einmal schon still im Zimmer.

Licht dimmen.

Softes Licht ddmpft erstaunlicherweise die Lautstarke.
Kerzenlicht beim Abendbrot beispielsweise unterstiitzt
eine ruhige Unterhaltung.
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Musikpausen einlegen.

Lassen Sie die Lieblings-Musik-CD |hres Kindes nicht
in Dauerschleife laufen. Fiir die kleinen Ohren ist es
besser, sie einmal bewusst zu héren und dann wieder
Zu pausieren.

Spielzeuge priifen.

Kinder halten sich laute Spielzeuge gern extranah ans
Ohr - das ist gefdhrlich. Testen Sie selbst die Kazoo,
die Fl6te, die Knackfrésche, die Trillerpfeife, die Rassel
oder das elektronische Musikhiindchen: Was fiir
Elternohren zu laut ist, das ist ganz sicher auch fiir
Kinder nicht geeignet.

Uben, leise Gerdusche zu héren.

Wie klingt eigentlich der Wind in den Bdumen?
Reis in der Dose? Das Klackern der Steine?
Schnalzen mit der Zunge? Wer ein bisschen
Gerduscheraten macht, kann das Gehdr des
Kindes sensibilisieren.

Kind beobachten.
Sollten Sie das Gefiihl haben, Ihr Kind hdrt schlecht(er),
gehen Sie zum Kinderarzt!

Akustische Entspannung



man bekdmpft im Grunde Gerdusche mit anderen
Gerduschen. Ideal vor allem fiir Kinder ist wohl etwas
anderes: Ruhe.

Denn Dauerbeschallung kann Kérper und Psyche eines
Kindes beeintrdchtigen. Die Bandbreite reicht von Ver-
z6gerungen beim Sprechen- und Lesenlernen liber ge-
ringe Lernmotivation bis hin zu erhéhtem Blutdruck und
Stresspegel oder Schlafstérungen. Die Ldrmforschungs-
studie NORAH von 2014, an der tiber 1.200 Kinder teil-
nahmen, zeigte, dass diejenigen, die in Flughafenndhe
lebten, schlechtere Leseleistungen als die anderen
Kinder besaBen.

Auch Spielzeug kann
zu laut sein.

Schwierig wird es, wenn ein bestimmter Pegel Uber-
schritten wird. Sie kénnen sich das leicht bildlich vor-
stellen: Gerdusche erzeugen Schall. Ein leises Gerdusch
streicht liber die Haarzellen im Ohr wie ein Windhauch
lber ein Rapsfeld. Ein lautes Gerdusch gleicht eher ei-
nem Orkan. Die Haarzellen werden wie Bliiten im Raps-
feld abgeknickt oder gar wortwértlich ausgerissen. Das
Problem: Die Zellen wachsen im Ohr nicht nach, damit
ist das dauerhafte Hérvermégen gefdhrdet. Fiir blei-
bende Schdden reicht bereits ein einzelner Ton aus.
Eine normale Gesprdchslautstérke liegt bei 60 Dezibel,
ab einer Lautstdrke von 85 Dezibel (beispielsweise
Diskothek, Autobahn) wird es bereits kritisch, und bei
Messwerten ab 135 Dezibel (Rockkonzert, Flughafen)
muss man mit ernsten Folgen rechnen, es kann zu einem
anhaltenden Taubheitsgefiihl, zu Piepen, Rauschen
oder Pfeifen im Ohr kommen. Wenn die feinen Haar-
zellen im Innenohr nicht genligend Ruhephasen er-
halten und {iberreizt werden, droht eine verminderte
Horfahigkeit oder gar Schwerhdrigkeit.

Nun steht man mit seinem Kind eher weniger stunden-
lang direkt neben einer Autobahn oder nimmt das Kind
am Wochenende mit zum Clubbesuch. Aber, was sich
wenige klarmachen, auch Spielzeug kann zu laut sein.
Woussten Sie, dass eine Babyrassel, nah ans Ohr gehal-
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ten, mit 93 Dezibel lauter sein kann als ein Zug, der vor-
beirauscht? In einer Untersuchung der Fachhochschule
Aalen wurden verschiedene Spielzeuge nach Lautstdrke
analysiert. Besonders schddigend sind Gerdusche
ganz nah am Ohr: die Quietsche-Ente, Trillerpfeifen, ein
platzender Luftballon - sie alle sind so laut wie ein vor-
beifliegender Diisenjet. Spielzeug-Plastikwaffen kénnen
gar 150 Dezibel erreichen, schon ein einziger Schuss
kann zu dauerhafter Hérminderung fiihren.

Spielzeuge lassen sich prima messen, Dauerbeschal-
lung |Gsst sich meist auch eindédmmen - die individuelle
akustische Belastbarkeit eines Kindes wiederum ist eine
Charakterfrage. Deswegen ist es gut, das Kind auch in
der Hinsicht zu beobachten, kennenzulernen und ernst
zu nehmen. Wie sensibel ist mein Kind? Wie gut kann
das Kind mit Gerduschen umgehen? Musik zum Bei-
spiel, selbst bei moderater Lautstdrke, kann fiir das eine
Kind ein Genuss sein, flir das andere eine Qual. Die
einen schreien gern, andere fliistern und beobachten
lieber. Nattirlich kdnnen wir nicht alle Gerdusche ab-
schalten, aber Riicksicht nehmen und gegebenenfalls
eingreifen: einfach schnell die Hénde auf die Ohren des
Kindes legen beim lauten Pfeifen des Schaffners, bevor
der Zug abfdhrt. Der Schall wird geddmpft und kommt
nicht mehr mit voller Wucht an. Beim Festival bleiben
die Kinder besser bei Oma und Opa, und beim Press-
lufthammer wechseln Sie die StraBenseite. Generell
gilt: Génnen Sie lhrem Kind (und sich selbst) Stille-
pausen. Dabei erholt sich nicht nur das Gehdr, sondern
auch die Seele. Danach diirfen dann gern wieder Kra-
wall und Remmidemmi gemacht werden - wenn alle
Lust dazu haben ...



Ab 150 dB

werden Gerdusche zur Qual. Das Gehdr
nimmt unwiderruflich Schaden. Diese Lautstdrke
hat beispielsweise ein Schmiedehammer.

Bei 120 dB

liegt etwa die Schmerzgrenze des menschlichen Ohrs.
Wir halten uns reflexartig die Ohren zu. Diesen
Krach machen Motorsdgen und manches Livekonzert.

80 bis 100 dB

erreichen vorbeifahrende Lkw oder das Knallen
von Turen. Ab 85 dB wird es kritisch: Auf Dauer droht
hier ein Gehdrschaden.

60 bis 75 dB

werden langsam laut. Ein Streitgesprdch liegt schon
in diesem Bereich - auch vorbeifahrende Autos und die
Waschmaschine im Schleudergang.

L0 bis 60 dB

ist normale Gesprdchslautstérke, kann allerdings bereits
die Konzentration beeintrdchtigen. Dazu zdhlen
ein leises Radio oder das Brummen des Kiihlschranks.

20 bis 40 dB

sind gut zu hdren - so das Ticken eines Weckers oder
andere Hintergrundgerdusche im Haus. Kinder kénnen von
diesen Gerduschen aus dem Schlaf gerissen werden.

0 bis 20 dB

h&ren auch Kinder kaum. In diesem Bereich liegen etwa
raschelnde Blatter, Schneefall oder Fliistern.

Die Dezibelwerte (dB) k&nnen sehr schwanken. Sie héingen von vielen Faktoren ab - zum Beispiel davon, wie weit jemand

von der Larmquelle entfernt ist, welche Windrichtung vorherrscht und welche Ger&usche im Hintergrund ertdnen.

Akustische Entspannung .






Lernen mit Musik

Mit Musik
geht alles
besser.

Horen, singen, rhythmische Bewegung, den eigenen Korper ein-
setzen oder ein Instrument lernen: Musikalische Forderung ist wie
ein mehrstimmiger Chor, sie passiert auf vielen Ebenen, ergibt am
Ende aber ein ganzheitliches Werk. Wussten Sie, dass Musik bei Kin-
dern auch sprachliche, rdumliche, ja sogar mathematische Kompe-
tenzen fordert? Hinzu kommt: Texte und Zahlen lernen sich unter
bestimmten Voraussetzungen leichter, wenn Musik oder Gesang im
Spiel sind. Horen, singen, flihlen Kinder bewusst Musik, dann diffe-
renzieren sie nach und nach ihre Wahrnehmungsfdhigkeiten, des-
halb singen und hdren wir nicht nur so viele unterschiedliche
Kinderlieder im kinderzimmer, sondern auch auditiv anspruchsvolle
Musikstlicke, zum Beispiel aus dem Bereich der Klassik. Das Ent-
decken von Musik und das gemeinsame Musizieren férdern bei
Kindern die Bildung ihrer Stimme und ihres Gehdrs, die Kinder lernen
Feingefiihl, Gemeinschaft, Empathie, Freundschaften und werden
auch sozial intelligenter. Wie gesagt: Lernen wie im Kanon!
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So schlau
macht Musik!

Dass Tone und Kldnge Balsam fiir unsere Seele sind, wird wohl niemand bezweifeln.

Dass sie das Lernen befordern und sogar unser Denken verbessern, ist eine wichtige

Erkenntnis. Aber was genau stellen Téne mit dem Gehirn an? Professor Dr. Eckart Altenmidiller
von der Musikhochschule in Hannover hat Antworten - und erzdhlt uns, warum schon

kleine Kinder so oft wie mdglich mit Musik in Beriihrung kommen sollten.

Musizieren fordert das Gehirn in selten komplexer Weise
heraus, weil es Héren und Sehen, Fiihlen und Tasten,
Bewegung und Koordination, Imagination und Kreativi-
tat in besonders intensiver Weise miteinander verbin-
det. Eine musikalische Friiherziehung steigert die geis-
tige Beweglichkeit, die Fdhigkeit, sich rasch von einem
Gedanken auf den ndchsten einzustellen. Und: Sie wirkt
sich positiv auf das Sprachvermdgen und das Selbstbild
von Kindern aus! Warum das so ist? Instrumentenkldnge
und die menschliche Sprache sind sich sehr dhnlich. So
reagiert unser Gehirn auf Sprache und auf Tonfolgen
mit fast identischen Aktivitdtsmustern. Das menschliche
Gehirn, so vermuten Wissenschaftler, scheint keinen
groBen Unterschied zwischen musikalischer und sprach-
licher Information zu machen. Doch wie genau macht
Musik uns schlau, und unter welchen Voraussetzungen
kann sie uns sogar beim Lernen und Konzentrieren unter-
stlitzen? Darliber haben wir mit Professor Dr. Eckart
Altenmiiller von der Hochschule fir Musik, Theater und
Medien in Hannover gesprochen, er ist seit 1994 Direktor
des Instituts flir Musikphysiologie und Musikermedizin
und forscht zu den Auswirkungen von Musik auf unsere
Intelligenz - auch schon bei den Jiingsten.
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Wie wirkt sich Musik auf die friihkindliche
Entwicklung aus - sowohl das Zuhéren,

aber auch das eigene Singen und Betdtigen

von Instrumenten oder Spielzeug mit Musik?
Musikhdren fordert die akustische Mustererkennung
und damit die Sprachentwicklung. Die Kinder hdren
genauer zu und kdnnen etwa den Stimmklang von Men-
schen besser unterscheiden. Damit einher geht eine
verbesserte Vernetzung von Nervenzellen in den Hor-
zentren des Gehirns. Musikmachen ist dem Menschen
ja angeboren - schon Sduglinge erproben ihre Stimm-
klénge und lallen, juchzen, lachen, weinen. Dann fan-
gen sie mit zwei bis drei Jahren meist spontan an zu
singen. Das fordert die Vernetzung zwischen Héren und
Bewegen im Gehirn. Die kleinen Kinder nehmen das
lustvolle Singen als Ubungsplatz fiir den Spracherwerb.

Haben Kinder, die frith mit Musik in Beriihrung
kommen, anderen Kindern gegentiiber Vorteile?

Ja, sie haben eine genauere Hérwahrnehmung und
kénnen auch zum Beispiel die Emotionen im Sprach-
klang anderer Kinder und der Erwachsenen schneller und
préziser erfassen.



Was I6st Musik eigentlich genau im Kopf aus?

Seit liber zwanzig Jahren werden vor allem klassische
Methoden der Hirnforschung eingesetzt, um zu unter-
suchen, wie das Musizieren die Hirnvernetzung verdn-
dert. Dabei konnte man zeigen, dass schon die erste
Klavierstunde mit zwanzig Minuten am Instrument zu
einer dichteren Vernetzung und vergréBertem Informa-
tionsaustausch zwischen den Zentren im Gehirn, die fiir
das Horen zustdndig sind, und den Zentren, die fiir das
Bewegen zustdndig sind, fiihren.

Was genau hat das fiir Auswirkungen auf uns?

Es flihrt zu schnelleren Reaktionsgeschwindigkeiten
und ermdglicht auch im Alltag bessere Leistungen bei
allen Aufgaben, die Héren und Bewegen betreffen,
etwa beim Erlernen feinmotorischer Fertigkeiten, die

Gerdusche erzeugen, wie das Bedienen einer Tastatur.
Vor allem verbessert es die sogenannten exekutiven
Funktionen wie die Steuerung der Aufmerksamkeit, die
Konzentration auf Details und die Unterdriickung von
ungtinstigen Impulsen.

In welchem Alter sollten Kinder mit einem
Instrument beginnen?

Wenn man sehr frith anfdngt mit dem Musizieren, also
vor dem siebten Lebensjahr, erreicht man die effi-
zienteste, nachhaltigste und stabilste Hirnvernetzung.
Damit kann man spdter auch musikalisch in den Berei-
chen Virtuositdt, Schnelligkeit und Fingerspitzengefiihl
die gréBten Leistungen erbringen. Wer spdter anféngt,
kann natiirlich immer noch ein groBartiger Musiker wer-
den - aber er wird nicht in die technisch héchste Klasse
aufsteigen kénnen.

Welche weiteren Effekte friiher Heranfiihrung an
Musik sind bekannt?

Wenn wir den reinen 1Q messen, sind die sogenannten
Transfereffekte von Musizieren auf die Intelligenzleis-
tung - sprachliche, verbale, mathematische, rdumliche
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Kompetenzen - eher gering. Sie liegen bei etwa drei bis
finf IQ-Punkten. Starke Auswirkungen hat das Musizie-
ren allerdings auf die emotionalen Fdhigkeiten: Kinder,
die Musik machen, haben eine feinere Wahrnehmung
der Emotionen anderer Kinder. Das wird darauf zuriick-
gefiihrt, dass sie viel genauer heraushéren, wie der
Klang der Stimme ist. Dadurch werden sie schlieBlich
kooperativer und hilfsbereiter.

Welchen Unterschied gibt es denn zwischen dem
Héren und dem Machen von Musik?

Beim Musikmachen muss das Gehirn einerseits die gan-
zen Sinneseindriicke wie das Horen, Fiihlen und Sehen
verarbeiten, anderseits gleichzeitig Bewegungen planen
und koordinieren. AuBerdem sind zum Musizieren auch
Emotionen nétig. Das alles sind Fahigkeiten, die das ge-
samte Gehirn massiv in Anspruch nehmen. Musikh&ren
flihrt dagegen zu einer Aktivierung vor allem der Hor-
regionen und kann bewirken, dass wir uns wohlfiihlen
oder bestimmte kognitive Leistungen besser meistern.

Und wie kann Musikh&ren das Lernen unterstiitzen?
Wenn sie richtig eingesetzt wird - also vor allem bei Fer-
tigkeiten, die nicht verbal sind. Musik héren wiirde ich
auf keinen Fall, wenn ich Vokabeln lernen muss, weil so-
wohl beim Vokabelnlernen als auch beim Musikhdren
dieselben Regionen im Gehirn angesprochen werden.
Das Lernen wird durch die Musik gestort. Wenn Sie al-
lerdings Musik héren und nebenbei Mathematik- oder
Physikaufgaben 16sen, dann geht das relativ gut. Kin-
der und Jugendliche k&nnen intuitiv bei Musikstiicken,
die sie kennen und die nicht zu sehr ablenken, eine bes-
sere Lernleistung erbringen.

Was ist mit der ,,absoluten Ruhe“?

Wenn ich eine geistig sehr anspruchsvolle Aufgabe
habe und schwierige Denkprozesse durchfiihren muss,
ist in der Regel die absolute Ruhe férderlich. Das ist al-
lerdings altersabhdingig: Junge Menschen sind in der
Lage, sehr viel leichter Musik auszublenden. Das fallt
dlteren Menschen zunehmend schwer. In Restaurants
mit lauter Hintergrundmusik gehen eher junge Leute,
weil sie sich weniger gestdrt fiihlen. Altere Menschen
suchen sich Restaurants aus, die keine oder sehr leise
Hintergrundmusik spielen.

Lernen mit Musik .



Eine runde
Sache.

Alle mal herkommen: Jeden Morgen nach dem Friihstiick finden sich die Kinder
zu einem Morgenkreis zusammen, singen Lieder, lauschen Geschichten, erzéhlen
von ihrem Erlebten und starten so gemeinsam in den Tag. Warum es dabei nicht
nur um Routine und schon gar nicht ums Stillsitzen geht, erklaren wir hier.
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Der Bauch ist friihstlicksvoll, die Hdnde gewaschen, die
Laune fabelhaft. So strémen die Kinder, wenn das Wort
Morgenkreis erklingt, wie von einem Magneten angezo-
gen zum Teppich. Sie wuseln durcheinander, es ist, als
flihrten sie ein Tdnzchen auf - bis jeder seinen Platz ge-
funden hat. Alle nehmen sich an den Handen, und dann
geht es los. Herzlich willkommen im Morgenkreis.

Der Kreis ist ein uraltes Modell fiir Kommunikation. Schon
in der Antike, das belegen H6hlenmalereien, saBen die
Menschen zusammen, um sich auszutauschen. Selbst in
groBen und kleinen Unternehmen liegt es im Trend, wich-
tige Themen im Kreis zu besprechen oder Workshops im
Stuhlkreis zu beginnen. Bei Erwachsenen ruft das Im-
Kreis-Sitzen dennoch die wildesten Assoziationen hervor:
Man denkt unwillkiirlich an therapeutische Zusammen-
kiinfte mit einem Vorredner. Aber auch Abende am knis-
ternden Lagerfeuer, Gitarrenmusik, ein Lied singen. Die
Nacht war schwarz und ruhig, nur das Feuer flackerte.
Und plétzlich ist er wieder ganz nah, der Kreis.

Kreise ziehen sich durch unser ganzes Leben. Und so
finden wir es wichtig, schon die Kleinsten in den Mor-
genkreis einzuladen. Einzuladen deshalb, weil niemand
zu diesem Morgenritual gezwungen wird. Jeder ist will-
kommen. Klar, wer mal keine Lust hat, der darf etwas
anderes spielen. Meistens versammeln sich am Ende
aber alle um den runden Teppich in jeder Gruppe und
freuen sich riesig auf das morgendliche Ritual. Dann
gibt es erst einmal ein groBes Hallo. Jedes Kind wird
begriiBt - entweder von den Pddagogen, oder aber wir
singen ein Lied, bei dem die Kinder ihren Namen nennen
kénnen, ,Ich bin da“ zum Beispiel.

Ich bin da, ich bin da, ich bin da!

Das ist wahr, das ist wahr, das ist wahr.

Nicht da oben, nicht da unten, nicht da vorne,
nicht da hinten, nicht daneben, sondern da!
Das ist wahr und wunderbar!

Kaum fiinf Minuten sind vergangen, und die Kinder
haben schon viel mitgenommen. Sie fragen sich, was?
Nun, die Kinder lernen die Namen der anderen, lernen
das Zdhlen, indem sie sich gegenseitig zdhlen, bekom-
men ein Bewusstsein fiir die Gruppe und wer dazu-
gehdrt. Und sie horen ein Lied. Worte gepaart mit
Melodie, eine wunderbare und wichtige Art, das Spre-
chen zu lernen und zu trainieren. Wie es danach
weitergeht, entscheiden die Kinder mit. Sie lernen,

53

Uber ihre Bediirfnisse zu sprechen und dass diese
Einfluss auf die Gruppenprozesse haben. Das nennt
man Partizipation.

Leonard will ein Lied liber den Herbst singen, Emma lie-
ber liber die Baustelle reden, an der sie jeden Tag auf
dem Weg zur Kita vorbeikommt. Wollen wir also lieber
Tannenzapfen und Moos in die Mitte legen und ,,Der
Herbst ist da“ singen? Oder Uber die Baustelle reden?
Der Morgenkreis bietet sowohl Erziehern als auch den
Kindern eine Fiille an Gestaltungsmdglichkeiten und
hilft, sich auf Themen zu besinnen. Die Kinder wissen:
Es gibt jeden Tag Platz fiir Dinge, die sie beschdftigen.
Aber sie lernen auch: Die Mehrheit entscheidet. Die
meisten m&chten das Herbstlied singen, die Baustelle
wird verschoben. Auch wenn dies zundchst frustrierend
sein mag flir Emma: Sie lernt, dass die Meinungen ande-
rer ebenso zdhlen. Und dass sie Frust auch mal aushal-
ten muss. Eine Gruppe in der Kita singt zum Beispiel eng-
lische Lieder und zdhlt alle Kinder auf Englisch durch.
Oder Spanisch, Polnisch, Italienisch - je nachdem, wel-
che Sprache die Kinder noch sprechen kénnen. Danach
wird Uber das Wetter geredet. Wenn es Konflikte in der
Gruppe gibt, dann werden sie dort behandelt. ,Morgen-
kreis ist die Zeit, in der die Kinder fokussiert sind“, sagt
eine Erzieherin aus dem Elementarbereich.

Bei den ganz Kleinen ist die Interaktion zundchst einmal
passiv. Der Erzieher singt ein Lied, und vielleicht kdnnen
die GroBen auch schon das ein oder andere Wort mit-
singen, die Kleinsten h&éren zundchst gebannt zu und
steigen dann mit ihrer ganz eigenen Sprache ein. Oder
sie sind nonverbal voll dabei und schaukeln hin und her.
Natdirlich ist die Freude riesig, wenn die Kinder merken,
dass sie mitklatschen kdnnen. Pauline fangt erst bei der
flinften Wiederholung an, die Arme nach oben zu werfen,
wenn alle anderen das tun. Ndchstes Mal braucht sie nur
drei Wiederholungen. So gehen die Kinder mit jedem
Morgenkreis einen Schritt weiter in ihrer Entwicklung.

Als der Erzieher ein paar Tiere herausholt, die die Kinder
benennen kénnen und zu denen sie etwas erzdhlen,
riicken die Kinder vom Rand des Teppichs dichter zusam-
men. Da ist etwas Interessantes, da miissen wir hin. Und
so kann es passieren, dass selbst die quirligsten Kinder
eine Viertelstunde lang still sitzen - weil alles so auf-
regend ist. Irgendwann hat aber auch der schénste
Morgenkreis ein Ende. ,Mi-ma-mei, der Morgenkreis ist
vorbei®, beschlieBt der Erzieher. Bis zum ndchsten Kreis.

Lernen mit Musik .






Instrumente entdecken

Hier spielt
jeder die
erste Geige!

Tr6666t. Quiiietsch. Wenn Kinder und Instrumente zum ersten Mal
aufeinandertreffen, brauchen Eltern und Erziehende oft Geduld und
ein dickes (Trommel-)Fell. Es gibt Eltern, die ihren Kids die Instru-
mente am liebsten vorenthalten wiirden, wahrend sich andere sicher
sind: Mein Kind ist der ndchste Mozart! Doch fiir alle Kinder gilt:
Musikinstrumente und Spielzeuginstrumente vermitteln ihnen ein
Gefiihl fiir Klange, Rhythmik und, ja, auch Sprache. Eigentlich wird
ihre gesamte Motorik beim Spielen eines Instruments angesprochen
und geférdert. Welches das sein soll und wie viel darauf gelibt wird,
das entscheiden das Talent und die Vorlieben des Kindes - und nicht
liberambitionierte musikalische Friiherzieher oder Eltern.
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An alle
Wunder-
eltern

Als Daniel Hope im Alter von vier Jahren Geiger werden wollte, sagte sein
ZiehgroBvater, der legenddre Geiger Yehudi Menuhin: ,Der Arme.”

Heute ist Daniel Hope ldngst selbst ein Weltstar. Wir wollen von ihm wissen,
wie es ist, ein ,Wunderkind® zu sein und von einem ehemaligen
~Wunderkind® unterrichtet zu werden, und wie er heute mit seinem

eigenen Sohn umgeht. Musikalisch gesehen.

Kurz vor Weihnachten, das Jahr 2018 neigt sich dem
Ende zu. Bis auf Heiligabend steht der Familienvater
und Violinist Daniel Hope jeden Abend auf der gro-
Ben Biihne irgendeines weltberiihmten Konzertsaals,
heute ist es die Hamburger Elbphilharmonie. Trotz-
dem nimmt sich Daniel Hope Zeit fiir ein Interview,
denn Kinder liegen dem Weltklasse-Geiger ganz be-
sonders am Herzen. Und zwar alle Kinder. Nicht nur
die musikalischen ...
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Sie haben mit vier angefangen, Violine zu spielen.
Kdnnen Sie sich noch daran erinnern, wie dieser
Wunsch zustande kam?

Meine Mutter arbeitete als Sekretdrin und spdter als
Managerin fiir Yehudi Menuhin. Als ich klein war, nahm
sie mich oft mit, denn es gab noch keine Kitas. Wann
immer ich zu ihm kam, war das Haus erfiillt mit Musik.
Menuhin sagte, Geige zu spielen sei so natirlich fiir
ihn wie fiir einen Vogel das Fliegen. Nie wiirde ein Vogel
morgens aufwachen und auf einmal keine Lust mehr
verspliren zu fliegen. Es war also irgendwie nahe-
liegend, dass ich selbst den Wunsch hatte, Violine
spielen zu lernen.

Mé&gen Sie das Wort ,Wunderkind“?

Und wann ist ein Kind ein Wunderkind?

Ich mag das Wort nicht besonders, vor allem nicht, wie
es benutzt wird. Jedes Kind ist fiir mich ein Wunder,
denn jedes Kind ist auf seine Art einzigartig. Aber wenn
Sie das musikalische Wunderkind meinen - das gibt es
natdrlich. Es gibt Genie-Wunderkinder wie zum Beispiel
Mozart. Und es gibt ,gemachte®, die von ehrgeizigen
Eltern dahin getrieben werden. Wenn man natiirliche,
also fantastisch begabte Wunderkinder trifft, kann
man sich dartiber nur freuen, aber das liegt nicht in der
eigenen Hand. Ich bin in Kontakt mit einer sehr jungen
und sehr begabten Geigerin. Wichtig finde ich es, dass
sie sich nicht nur auf die Musik konzentriert, sondern
auch den Kopf mit Bildern anfiillt, dass sie liest und hin-
ausgeht in die Natur. Und auch Sport zu treiben, am
besten im Team, ist wichtig.

Ihr Lehrer, der legendére Geiger Yehudi Menuhin,
empfand es durchaus als Biirde, ein Wunderkind
gewesen zu sein. Wie ging es lhnen damit?

Ich war kein wirkliches Wunderkind. Ich durfte sehr
friih auf sehr hohem Niveau Musik machen, und meine
Eltern haben dies auch geférdert. Aber ich war immer
sehr vielfdltig interessiert. Auch heute: Ich schreibe
Biicher, ich habe eine eigene Radiosendung, und es ist
nicht alles auf die Musik fixiert.

Wie haben Sie Menuhin als Kind erlebt? War er

ein strenger Lehrer?

Er war ein fantastischer Lehrer. Er war sehr griindlich,
aber seine Kritik war immer konstruktiv. Gerade als ich
klein war, hat er nie versucht, einen Willen durchzu-
setzen, sondern er hat mir Alternativen aufgezeigt. Als
Knirps konnte ich ,,Yehudi“ nicht aussprechen. Ich habe



es nur mit Mithe geschafft, ,,Hudini“ zu sagen. Daraus
wurde sein Spitzname - sein ganzes Leben lang habe ich
ihn fast immer ,Hudini“ genannt. Das fand er so kdst-
lich, dass er mehrere Briefe mit ,,Hudini® unterschrieben
hat. Ab und zu unterzeichnete er auch als ,der alte
Fiedler®.
GroBvater® bezeichnet. Das sind nattirlich sehr schdne
und inspirierende Erinnerungen.

Und er hat sich oft als mein ,,musikalischer

Was macht einen guten Musikp&ddagogen aus?
Dass er selbst die Musik liebt und versteht und ein
Talent hat, dies zu vermitteln.

Waren Sie ein begeisterter Schiiler?

Am Anfang war ich sehr enthusiastisch. Es vergehen
allerdings Monate, bis man die ersten sauberen Téne
auf einer Geige spielen kann, es muss also meistens
grauenhaft geklungen haben. Auch bei mir. Meine erste
Lehrerin wollte mich eigentlich gar nicht unterrichten,
weil ich noch zu jung war. Aber als ich bei ihr die tollen
kleinen Geigen an der Wand sah, bekam ich so einen
schlimmen Wutanfall, dass sie mich nur beruhigen
konnte, indem sie mir ein Instrument in die Hand gab.
Und dann hab ich einfach drauflosgespielt.

Wie erkennen Eltern ein herausragendes
musikalisches Talent?

Man merkt einfach, wenn ein Kind spielend Leistungen
bringt, die anderen schwerfallen. Ob es herausragend
ist, kann man nattirlich héren, wenn man selbst Musiker
ist. Ansonsten gibt es fast immer jemanden im Bekann-
tenkreis, den man um Rat bitten kann, dem ein Weg
einfdllt, ein solches Kind zu férdern. Ein sehr begabtes
Kind, das Musik machen will, wird immer seinen Weg
finden. Man splirt ja auch als Elternteil, ob das Kind es
ernst meint mit der Musik oder alle zwei Wochen das
Interesse wechselt.

Muss Musik immer SpaB machen? Wo hért

Foérdern auf und féngt Fordern an?

Musik sollte SpaB machen, vor allem, wenn die Kinder
klein sind. Am besten, man lernt die Ehrfurcht spiele-
risch. Ich hatte das groBe Gliick, als Kind zu einer
bekannten Geigenlehrerin zu kommen, die uns Kinder,
wdhrend wir Geige spielten, im Kreis gehen lieB. Dies
hat die Koordination geférdert, die Haltung, einfach
alles. Und es war nicht so verkrampft, wie immer an
seinem Platz zu stehen, man hat die Natiirlichkeit im
Spiel gelernt.
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Kann man Musikalitat fordern?

Sicher. Wenn man schon in der Schwangerschaft Musik
hort, wirkt sich das auf den Embryo generell vorteilhaft
aus. Wir wissen heute, dass Musik Gehirnareale im
positiven Sinne verdndert - somit kann man durch
Musik diese Areale auch stimulieren. Ob ein Kind sich
aber fiir ein Instrument entscheidet oder lieber FuBballer
oder Maler oder Pilot werden will, das ist individuell.
Und da gibt es auch kein ,gut® oder ,besser®.

Ist Ihr Sohn musikalisch, und wie férdern Sie ihn?
Meine Frau und ich haben 2018 einen zweiten Sohn
bekommen. Der ist natlirlich zu klein. Aber mein dlterer
Sohn liebt Musik. Er sitzt schon ganz still in den Konzer-
ten, liebt aber ebenfalls Theater und andere Stile, wie
den des Gitarristen Eric Clapton. Wie ich zuvor schon
sagte: Er wird allein seinen Weg finden. Er macht Mu-
sik, aber auch Kampfsport fiir Kinder, und er liebt es zu
malen. Welches Talent, welches ,Wunder® sich durch-
setzt, das entscheiden nicht wir, das ist bereits in den
Kindern angelegt.

Instrumente entdecken






Wie singt die Welt?

Wir sind
musikulturell!

Auch wenn Sie nicht im Chor singen, ist lhnen sicher schon mal auf-
gefallen, dass Musik verbindet. Und auch wenn wir (noch) nicht alle
gleich gut deutsch sprechen: Beim Singen, Klatschen und Stampfen
verstehen wir uns mit Noten, Handen und FiiBen. Bei uns erklingt
~Aram sam sam® genauso wie ,, Twinkle, Twinkle, Little Star®, ,Frére
Jacques® und ,Hort ihr, wie die Regenwiirmer husten?“. Wir méchten
auch singend Vielfalt zulassen und unverkrampft mit ihr umgehen.
Im kinderzimmer sind wir neugierig auf Geburtstags- oder Festlieder
aus anderen Kulturkreisen. Denn Musik férdert nicht nur kulturellen
Austausch, sondern hilft dem Einzelnen, (s)eine Stimme in der Welt
zu finden. Musik starkt das Selbstwertgefiihl und festigt das Ich.
Und jetzt alle....!
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Lalala,
Safari!

Musik ist wie ein Reiseticket: Ein paar Trommeln und Trompeten reichen uns

manchmal schon aus, um von jetzt auf gleich in eine andere Welt gebeamt
zu werden - oder besser gesagt: in ein anderes Land. Auch im kinderzimmer

gehen wir regelmdBig auf die ganz groBe Reise, um singend die Welt und

die Menschen und Tiere, die woanders leben, kennenzulernen.

In Afrika wohnen Léwen, und in England gibt es eine
Kénigin, die nachmittags immer nach Keksen verlangt?
In Schottland lebt ein Monster im See, und in ltalien
essen sie immer Lasagne und Pizza? Stimmt, Kinder-
lieder produzieren einfache Klischees. Aber ein Klischee
besteht schlieBlich nur so lange, weil es auch ein biss-
chen (und manchmal sogar ein bisschen mehr) Wahr-
heit enthdlt. Mit Musik knnen wir die Welt entdecken,
kénnen gedanklich an Orte zurlickreisen, an denen wir
schon waren. Musik erzdhlt Geschichten fiir uns, die
Gefliihle erzeugen - und darum geht es ja auch in Kinder-
liedern. Eine Geschichte und ein Gefiihl, liber die man
sprechen kann. Vielleicht stellen Kinder dann fest, dass
sie gar keine K&nigin gesehen haben, als sie in England
waren - und dass Lowen doch bloB3 einen klitzekleinen
Teil Afrikas bewohnen? Trotzdem haben die paar Strophen
des Liedes etwas in den Kindern geweckt.

Ein Interesse fiir das Unbekannte, vielleicht auch eine
Sehnsucht. Und genau deshalb begeben wir uns im
kinderzimmer gern mal auf Kopfkino-Weltreise mit der
CD ,Die 30 besten Kinderlieder auf Weltreise®: Wir
machen halt auf allen Kontinenten, entdecken Mexiko,
Italien, England und auch Australien. Spliren die warme
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Sonne, hdren die landestypischen Kldnge, lauschen
den fremden Geschichten und tanzen eben auch mal
mit den Samurai oder segeln mit den bollerigen Wikin-
gern. Jedes Héren und jedes Mitmachen |Gsst die Ferne
ein bisschen ndher an uns heranriicken, erweckt Empa-
thie flr das Unbekannte. Und darum geht es schlieB3-
lich: Selbst wenn ein Land weit weg ist, selbst wenn
Menschen weit, weit weg wohnen und wir vielleicht
niemals die Chance bekommen, sie kennenzulernen,
gehdren sie zu unserer Weltgemeinschaft.

Die Welt, heiBt es nicht ohne Grund, ist ein Dorf. Und
wenn die Welt mal wieder zu Gast in Hamburg ist, zu
Besuch oder auf Dauer, ganz egal, dann heiBen wir sie
willkommen. Im kinderzimmer sind alle Nationen will-
kommen, und Vielfalt ist eine Bereicherung, weil sie den
eigenen Horizont erweitert und hilft, andere Menschen
nicht abzustempeln, bloB weil wir ihre Sprache nicht
verstehen oder sie andere Lieder singen als wir. Und von
Achtung, Toleranz und Respekt fremden Kulturen ge-
genliber haben wir alle was: eine friedliche Gesell-
schaft, in der jeder sein darf, wie er sein méchte! (Lesen
Sie mehr dazu im Buch Fitmon/K3rper, Bewegung und
Gesundheit ab Seite 88.)



Brasilien

Karneval am Zuckerhut

Endlich ist wieder Karneval/ (hurra!) Luftballons ein-
fach {iberall / Feiert mit uns am Zuckerhut / Wir tanzen
und trommeln und kriegen nicht genug/Wir singen
und pfeifen und kriegen nicht genug / Oh, endlich Kar-
neval / hurra, hurra, hurra!

\

/
Afrika
Wer will mit auf Safari gehn?

Pferde und Végel sind so wunderschén/Hunde und
Katzen hast Du oft gesehn / Tiere, ja, Tiere, die magst
Du doch sehr/Und hier in Afrika gibt’s noch viel
mehr / Nash&rner, Zebras, Giraffen und Affen / Fluss-
pferde kénnen wir sehen / Wer will mit auf Safari gehen?
Wilde Tiere sehen.

Schottland

Ich heiBe Nessi

Ich heiBe Nessi, und ich wohne / unter Wasser ganz tief in
einem See / Noch nie hat man mich hier gesehen / Wenn
Menschen kommen, tauch ich weg /Na na na na na na
na na na na.
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Skandinavien
So wie die Wikinger
Wer féhrt mit uns aufs Meer? / Wer ist so mutig? / Ich
fahre mit aufs Meer / ich hab Mut / Wer zieht die Segel
hoch? /Wer ist der Stdrkste?/Ich zieh die Segel
hoch /ich bin stark / Kalt blast der Wind / Kein Land in
Sicht, hey-ho, hey-ho.

b

‘
USA

Ich bin ein kleiner Cowboy

Aus Decken und aus Kissen / bau ich ein Lager auf/
Ich schlafe auf dem Boden / wie echte Cowboys auch /
Ich schalt das Licht vom Schreibtisch aus - pldtzlich ist
es Nacht/doch Cowboys sind nie miide, sie halten
immer Wacht.

Japan
Hu-ha, macht der kleine Samurai

Hu-ha, macht der kleine Samuari/er bewegt sich gut,
sieh mal, was er alles tut/Hu-ha, macht der kleine
Samurai/es ist gar nicht schwer/Mach’s genau wie
er/ der hebt den rechten Arm, der hebt den linken Arm,
geht in die Hocke und springt hoch!

Wie singt die Welt? .






So klingt die Umwelt

Alle mal
herhoren.

Tatlitata! Wuff! Doing! Klirr! Kinder haben nicht nur einen groBen
SpaB an Gerduschen, die ihren Alltag durchziehen. Es gibt auch Ge-
rdusche, die uns alarmieren, die uns erschrecken und die uns Angst
machen. Sie funktionieren als Signale, und im kinderzimmer lernen
unsere Kinder friih, was besonders wichtige Gerdusche sind - denn
es reicht natiirlich nicht, die Sirene oder das heranfahrende Auto zu
horen, es ist auch wichtig zu verstehen, dass man jetzt mal kurz auf-
passen muss. Aber ebenso wie Musik und Téne kdnnen Gerdusche
irrsinnig viel SpaB machen - und wir wollen lhr Kind herzlich einla-
den, die Welt der akustischen Signale und Kldnge kennenzulernen.
Was unser Lieblingsgerdusch im kinderzimmer ist, kénnen wir lhnen
auch schon mal verraten: das Lachen der Kinder, wenn sie morgens
bei uns ankommen.
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Die kleine
Hexe hat
viel geknarrt.

Kinder lieben es, genau hinzuhdren: Hat da ein Astchen geknackt, eine Taube gegurrt,
ein Wasserhahn getropft? Und wenn man damit auch noch eine Geschichte vertonen
kann, dann sind die Kleinen im Bann von Hérspiel oder Film mit Knistern oder Knarren,
mit Stlirmen oder der kleinen Hexe. Der Gerduschemacher Martin Langenbach erklart,
wie das beim Profi klingt. Und wie Sie das zu Hause beim Vorlesen nachmachen kénnen.
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Der Alltag ist voller Gerdusche - jedoch merken wir erst, wie viele es sind, wenn
sie plétzlich fehlen. Bei Kino- und Fernsehfilmen wird wdhrend des Drehs zu-
ndchst nur die Sprache aufgenommen, denn Stérgerdusche wie zum Beispiel
eine Autobahn kann man nicht einfach wieder wegschneiden, wenn sie einmal
da sind. Bestlinde der Film aber nur aus Dialogen, nicht aus Schritten, Klappern
von Teekannen oder Pferdehufen, wiirden wir vermutlich nicht benennen kénnen,
was fehlt, aber es komisch finden, denn die Alltagstdne sind jene, die uns in einen
Film reinziehen. Deshalb werden sie nachtrdglich - und manchmal auch deut-

licher als im Alltag - wieder eingebaut in den Film. Wenn wir den Orkan pfeifen
hdren, fangen wir an zu frieren.

Als Gerduschemacher bin ich fiir Alltagsgerdusche und Téne allgemein stdrker

sensibilisiert. Ich freue mich liber Blatterrauschen, stére mich nicht an lauten
Tonen, sondern nehme sie wahr und akzeptiere sie. So sehe und hére ich die
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Umwelt vielseitig. Es geht mir vielleicht ein bisschen so wie dem sechzehn
Monate alten Sohn eines Freundes, der Flugzeuge am Himmel hért und sich
dariiber freut. Er entdeckt fiir sich ganz neue Dinge, und ich entdecke Bekann-
tes immer wieder neu.

Bei meiner Arbeit kiimmere ich mich um die GerGusche, die unmittelbar mit der
Handlung eines Schauspielers zu tun haben. Hauptsdchlich sind das Schritte
und Bewegungen. Mein ehemaliger Chef sagte friiher immer: Gute Gerdusche-
macher erkennt man an den Schritten. Ich sehe mir also den Film an, und dann
liberlege ich: Wie muss das klingen? Hat er oder sie harte oder weiche Absdtze?
Schlurft sie? Stolpert das Kind? Ist die Person traurig? Wie laut raschelt die
Jacke, wenn er durch den Sturm [Guft? Das kénnte man gar nicht mit dem Com-
puter machen, weil Computer keine Gefiihle erkennen. Und so ziehe ich die pas-
senden Schuhe an und mache die Schritte im Stehen mit der Hacke und rolle
wieder ab. Je kleiner das Kind, desto mehr arbeite ich nur mit dem vorderen Ful3
und laufe keine rhythmischen Schritte, sondern tapse eher unregelmaBig.

Schnee ist schwer zu imitieren.
Mit Maisstarke,
Federkissen und Kiesel.

Téne wie Donner, Wind oder auch Tiergerdusche kommen meistens aus einem
Tonarchiv, darum kiimmern sich Sounddesigner und Atmo-Editoren. Die Gerdu-
sche, die ich nachmache, lassen sich in den meisten Fallen am besten darstellen
mit den tatsdchlichen Gegenstdnden. Ich habe um die vierzig Paar Schuhe,
auch Pferdeschuhe oder Kokosnuss-Schalen fiir das Klackern von Pferdehufen.
Nur bei Schnee muss der Ger&duschemacher betriigen. Schnee ist schwer fiirs
Studio zu besorgen. Wenn Menschen durch Tiefschnee laufen, fiille ich Mais-
stdrke in ein Sdckchen und driicke, knete und quetsche es. Mit einem Daunen-
kissen hért sich alles fluffiger an. Wenn der Schnee an der Oberfléche gefroren
ist, nehme ich Kieselsteine.

Ich habe fiir viele Kinderfilme Gerdusche gemacht, bei der ,Kleinen Hexe® hat
viel geknarrt, da habe ich selbst gebaute Kisten verwendet, die das Quietschen
wiedergeben. Das sind dann die Stellen im Film, wo die Kinder richtig reingezo-
gen werden in die Handlung, lachen, weil sich die Tone so lustig anhdren. Fiir sie
funktioniert Lachen oft nicht nur durch Handlung, sondern durch das, was sie so
h&ren. Und wenn die kleine Hexe etwas im hohen Bogen durch die Luft wirft und
es mit einem groBen Platsch in einer Badewanne landet, muss ich mich anstren-
gen, dies lustig zu vertonen und nicht nur realitdtsgetreu.

g Nach dem Gesprdch fiel der Autorin auf: lhre Tochter (anderthalb Jahre)
scheint bereits reges Interesse am Gerduschemachen zu haben. Sie liebt
es, Schuhe von Mama und Papa oder Gdsten anzuziehen und damit den
Flur auf und ab zu stolzieren - oder zu schlurfen. Am liebsten natiirlich in
Absatzschuhen, die machen den groBten Larm. Sorry, liebe Nachbarn!
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o Kizi-DIY:

Wie man Alltags-
gerdusche am besten
nachmachen kann.

Kinder lieben Téne und lernen
sogar etwas tiber Physik

von ihnen. Wir haben hier mithilfe
von Martin Langenbach ein

paar Alltagsgerdusche zusam-
mengestellt, die sich wunderbar
nachmachen lassen.

Als Ratespiel fiir die Kinder

oder fiir kleine eigene Horspiele.

@® Schnee: Maisstdrke in eine

Schissel fiillen und kneten.

@® Wind: Ein diinnes Tuch
schnell Uber eine Tischkante
ziehen; oder auf den Rand

eines Weinglases pusten.

@® Wasserfall: Mit der Dusche
Wasser in die halb gefiillte
Badewanne flieBen lassen,
in der dabei umgedrehte
Plastikschiisseln und zwei bis
drei Steine stehen.

@ Plétschernder Bach:
Die Hand in einer mit
Wasser gefiillten Schiissel

hin- und herbewegen.

@ Sprung ins Wasser: Ein
mit Sand gefiilltes Sdckchen
in eine mit Wasser gefilillte
Schiissel werfen.

® Regen: Regenschirm falsch
herum halten und Reiskdrner

einzeln hineinprasseln lassen.

So klingt die Umwelt






Vielstimmig

Say ltin
Your Own
Words.

Das kommt ihm spanisch vor. Oder englisch, arabisch, chinesisch -
oder erst mal kauderwelsch. Bei uns im kinderzimmer begegnet lhr
Kind immer wieder fremden Sprachen - denn es gibt auch bilinguale
Gruppen, in denen einige Kinder von einer Muttersprachlerin oder
einem Muttersprachler in der jeweiligen Sprache betreut werden.
Darin sehen wir gemdB dem sogenannten Immersionsprinzip eine
Bereicherung, weil die Kinder so schon sehr friih offen fiir den Aus-
tausch mit anderen Kulturkreisen werden und vor allem: sich an an-
dere Sprachklange gewdhnen. Je friiher eine zweite Sprache erlernt
wird, desto leichter wird sie verinnerlicht - ab vier Jahren sind die
Hirnstrukturen fester, und das Sprachenlernen wird schwerer. So
richtig lernt man tibrigens liber die Sprachmelodie - erst im zweiten
Schritt Giber Vokabeln.
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So spricht
Mama, but
Papa talks
like this.

Zwei Sprachen in einem Kopf? Ist das nicht die totale Uberforderung?

Man kann dann zwar zwei Sprachen, aber keine ,richtig“? Viele Eltern zweifeln.
Fiir ein Kind ist eine zus&tzliche (Mutter-)Sprache meistens kein Stressfaktor,
sondern eine Bereicherung - solange sie friih und authentisch vermittelt wird.
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Vielstimmig




Es ist eine Silbe, die unauffalliger nicht sein kdnnte: da.
Oder, genauer: da-da. Aber flir Kinder ist sie schon
ganz friih wichtiger Teil der Identitat. Und das liegt an
ihrer Aussprache. Wahrend deutsche Kinder eine Beto-
nung der ersten Silbe als zu sich gehdrig identifizieren
(da-da), muss es bei franzésischen Kindern die zweite
sein (da-da). Die muttersprachliche Verbindung mit
diesen Lauten erfolgt bereits im Mutterleib. Sie miissen
jetzt aber keine Angst haben, dass |hr heranwachsen-
des Baby alles mitschneidet, was Sie mit groBem Bauch
von sich geben. Die Lautverarbeitung der Sprache ist
ahnlich wie die der Musik: Tonhéhen und Rhythmen
werden aufgenommen und erinnert, jedoch wirkliche
Melodien oder die Bedeutung des Gesagten - sprach-
wissenschaftlich: die Semantik - kann das Ungeborene
noch nicht erfassen.

Ist das Kind dann auf der Welt, sind es genau diese
Rhythmen und Téne, die fiir ein Gefiihl der Geborgen-
heit sorgen. Mamas Stimme beruhigt und vermittelt
Sicherheit. Doch was ist, wenn es unterschiedliche Lau-
te sind, mit denen das Kind aufwdchst? Muss das nicht
verwirrend sein? Die Wissenschaft ging lange davon
aus, dass Einsprachigkeit das ,Normale® und ,,Wiin-
schenswerte® sei. Durch eine gesellschaftliche Betrach-
tung der Mehrsprachigkeit wurde diese These wider-
legt. Inzwischen weiB die Forschung ndmlich ganz klar:
Jedes Kind kann spielend leicht mit mehreren Sprachen
aufwachsen, wenn sie korrekt vermittelt werden - und
das sogar vorm ersten Lebensjahr. Die Sprachfdhigkeit
ist schlieBlich grundlegendes Merkmal des Mensch-
seins. Wichtig ist allerdings, dass es eher schadlich fiir
die Sprachentwicklung ist, wenn man selbst nicht Mut-
tersprachler ist und mit dem Kind zum Beispiel Englisch
spricht, weil sich vor allem kleinste Fehler im Klang
libertragen. Wenn schon Bilingualitdt, dann nur, wenn
das Kind mit einem Muttersprachler aufwdchst: Mama,
Papa, Opa, Oma, das Au-pair- oder Kindermddchen -
oder eine Erzieherin beziehungsweise ein Erzieher.
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Der anfdnglichen gesellschaftlichen und auch wissen-
schaftlichen Ablehnung der Zweisprachigkeit liegt ein
nachvollziehbarer Denkfehler zugrunde. Wenn das Kind
schon friih mehr Hirnkapazitgt aufwenden muss, um
die doppelte Menge an Begriffen und sprachlichen Kon-
zepten zu lernen, muss das doch zwangsweise dazu
fiihren, dass beide Sprachen nur halb gelernt werden.
Ja, dass ein Kind sogar insgesamt spdter anfdangt zu
sprechen, das ist fiir viele Eltern die hdufigste Angst vor
einer bilingualen Erziehung im Kindergarten. Doch das
Erlernen der eigenen Sprache verlduft nicht wie das
Befiillen mehrerer Gléser aus einem Wasserkrug. Es ist
sozusagen genug fiir alle da.

Wie das? Bei Bilingualitat unterscheidet man zwischen
simultaner und sukzessiver Zweisprachigkeit. Bei der
simultanen lernt ein Kleinkind von Geburt an zwei Spra-
chen gleichzeitig, im Laufe der Zeit kann das Kind beide
automatisch unterscheiden, hat also zwei Mutterspra-

chen. Bei sukzessiver Zweisprachigkeit wird die zweite
Sprache erworben, wenn die andere bereits zu groBen
Teilen verinnerlicht wurde (ab etwa drei Jahren). Man
kann auch zwischen der natiirlichen Zweisprachigkeit,
die zu Hause erlernt wird, und der kulturellen, die in der
Kita erlernt wird, unterscheiden.




Franzdsisch:

da-da

Erwirbt das Kind zur ersten Sprache nahezu unbewusst
eine zweite - also bereits vor dem eigentlichen Sprach-
erwerb -, kann diese ebenso gut und ohne Verlangsa-
mung des Sprachlernprozesses genutzt werden. Horen
Kinder bereits im Krippenalter zwei Sprachen, bevor sie
richtig sprechen kénnen - also in kultureller Zweispra-
chigkeit, die quasi die simultane Zweisprachigkeit
imitiert -, fangen sie auch automatisch an, in beiden
Sprachen zu reden, sobald sie so weit sind.

Im kinderzimmer arbeiten wir in bilingualen Gruppen
genauso wie in den anderen Gruppen, nur eben auf
Englisch und auf Deutsch - es gibt einen englischen
Muttersprachler und einen deutschen. Lernen nach
dem Immersionsprinzip bedeutet, dass lhr Kind bereits
in der Kita in die Sprache wie in ein Sprachbad ein-
taucht, weil das Kind sie jeden Tag hért und der Mutter-
sprachler ausschlieBlich Englisch spricht. Das Lernen
ist alltagsintegriert und nimmt Bezug auf die Lebens-
welt des Kindes. Das ist wie gesagt bereits im Krippen-
alter sinnvoll - und auch, wenn die Sprache zu Hause
gar nicht gesprochen wird.

Wer von Elitebilingualismus spricht, [Gsst eine wichtige
gesellschaftliche Entwicklung auBer Acht: Immer mehr
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Kinder haben ihre Wurzeln in anderen Ldndern und
Kulturen und wachsen deshalb bilingual auf. Ein wichti-
ger Entwicklungsvorteil bilingualer Kinder ist, dass sie
friih abzuschdtzen lernen, in welchem Kreis von Men-
schen sie welche Sprache verwenden kdnnen. Die frither
angenommene Verlangsamung der Intelligenzentwick-
lung ist deshalb ein Irrtum, es ist sogar so, dass bilingual
aufwachsende Kinder einen viel bewussteren Umgang
mit Sprache pflegen und daher einen kleinen Vorsprung
haben. Und dieser kleine Vorsprung zdhlt vielleicht in
einer globalisierten Welt. Dartiber hinaus férdert Mehr-
sprachigkeit beim Kind Neugier, Aufmerksambkeit,
Offenheit und Selbstbewusstsein.

Eine brennende Frage aller Eltern ist deshalb allerdings:
Muss ich mein Kind bilingual erziehen? Die Antwort
darauf ist ein klares Nein. Wenn andere Kinder in der
Kita schon mit Papa italienisch und mit Mama deutsch
sprechen, ist das sicher beeindruckend, aber keine Not-
wendigkeit. Fiir lhr Kind ist beim Abenteuer Aufwachsen
wichtig, ganz ohne Druck die Umwelt zu erkennen und
auch sprachlich zu begreifen. Aber wenn man sich ent-
scheidet, das Kind bilingual aufwachsen zu lassen oder
dem Kind friih eine Fremdsprache von auBen zu ver-
mitteln, sollte dies immer durch einen Muttersprachler
erfolgen, da es vorrangig erst mal nicht um Vokabeln,
sondern Klang, Melodie und authentische Betonung geht.

Vielstimmig .



Kindheit

in Stille.

Wenn Kinder nicht héren kénnen, leben sie in ihrer ganz eigenen Welt. Ein Gliick,

dass Horstérungen heute immer besser behandelt werden, weil man sie friiher

denn je erkennt. Uber eine groBe, leise Erfolgsgeschichte der modernen Medizin,

die auch kulturelle Auswirkungen hat.

Wie fiihlt es sich an, zum ersten Mal im Leben etwas zu
h&ren? Ein Gerdusch, eine Stimme, eine Melodie? Nattir-
lich kann sich kein Mensch daran erinnern. Bereits um
die 26. Schwangerschaftswoche im Mutterleib ist das
Ohr fertig ausgebildet, wenige Tage spdter reagiert das
ungeborene Baby bereits auf Schallreize mit Bewegun-
gen. ,Die Verdauungsgerdusche, der Herzschlag, der
Blutfluss, das Baby im Bauch hort die Gerdusche des
K&rpers der Mutter stéindig. Man muss sich das so vor-
stellen, als wiirde man direkt neben mehreren Bahnglei-
sen wohnen, wo stdndiger Verkehr herrscht®, sagt Pro-
fessorDr. Rainer Schénweiler,deramUniversitatsklinikum
Schleswig-Holstein in Liibeck die Sektion fiir Phoniatrie
und Pddaudiologie leitet - das medizinische Fachgebiet,
das sich mit Erkrankungen und Stérungen der Sprache,
Stimme, des Schluckens sowie mit kindlichen Horstérun-
gen auseinandersetzt.

Der sieben Monate alte Marlon war schon immer taub.
Nun hat er in einer aufwendigen Operation ein Implantat
bekommen, das es ihm endlich mdglich machen soll zu
héren. Ein Video, das zeigt, wie Marlon nach der Opera-
tion zum ersten Mal die Stimmen seiner Eltern hort, steht
im Internet und wurde millionenfach abgerufen. Das
Leuchten in den Augen, das liberraschte Lachen: Der
Kleine erlebt offensichtlich intensivste Gliicksmomente.
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Marlon hatte keinerlei Horfdhigkeit, daher hdatte ein
Horgerdt, das beispielsweise eine Schwerhdrigkeit aus-
gleichen kann, bei ihm nichts bewirkt. Die Arzte konnten
ihm mit einem sogenannten Cochlea-Implantat helfen,
es libernimmt unter anderem die Funktion der beschd-
digten Teile des Innenohrs. ,Man kann heute den aller-
meisten Kindern mit beeintréchtigter oder nicht vor-
handener Hérfahigkeit helfen®, sagt Pddaudiologe
Schonweiler. Vor wenigen Jahrzehnten standen den
Arzten noch weit weniger Mdglichkeiten zur Verfligung.
Bei der Behandlung von angeborenen Hérstérungen
hat die Medizin in jlingster Zeit enorme Fortschritte ge-
macht. Doch die eigentliche Revolution hat eine Stufe
friiher stattgefunden: bei der Diagnostik.

Dass Marlon nicht héren konnte, war bereits am dritten
Tag nach der Geburt klar. Es fiel beim sogenannten
Neugeborenen-Horscreening auf, das seit 2009 in
Deutschland im Rahmen der U-Untersuchungen bei je-
dem Neugeborenen in der ersten Lebenswoche auf dem
Terminkalender steht. Dabei handelt es sich um eine
einfache Untersuchung, bei der liber aufgeklebte Elek-
troden die Reaktion des Gehirns auf einen Ton gemes-
sen wird. Das Screening dauert nur wenige Minuten
und ist in keiner Weise belastend, das Baby muss dazu
nicht einmal wach sein. Die Ergebnisse des Screenings



werden anschlieBend in das gelbe Untersuchungsheft
eingetragen. Im Grunde wird das Screening heute bei
jedem Neugeborenen durchgefiihrt - dass es vergessen
wird, ist fast ausgeschlossen. Entsprechend erfolgreich
ist die Bilanz: ,Dass heute bei einem Neugeborenen
Horstérungen nicht bemerkt werden, kommt praktisch
nicht mehr vor®, sagt Schénweiler.

Immerhin zwei von tausend Neugeborenen, 0,2 Prozent,
kommen mit Hrstorungen zur Welt. Die Ursachen sind
vielschichtig: Erblich bedingte Stdérungen sind oftmals
verantwortlich, aber auch die Einnahme bestimmter
Medikamente (etwa Gentamicin, ein Antibiotikum) in der
Schwangerschaft oder Sauerstoffmangel wdhrend der
Geburt kénnen die Horfahigkeit beeinflussen. Mithilfe
eines Horgerdts kann eine Schwerhdrigkeit ausgeglichen
werden, bei komplexeren Stérungen kénnen chirurgische
Eingriffe wie das Einsetzen eines Cochlea-Implantats
helfen. Bei alldem gilt: Je friiher eine m&glichst optimale
Horfdhigkeit erreicht wird, desto besser. Daher ist das
Neugeborenen-Horscreening auch so wertvoll, werden
hier doch die Defizite friihestmdglich erkannt - Voraus-
setzung fiir eine normale Entwicklung. Denn wer nicht
hort, der lernt nicht sprechen - zumindest nicht mit der
eigenen Stimme. Zwar nimmt man Vibrationen von lau-
ten Gerduschen wahr, so kdnnen Gehdrlose etwa, wenn
sie in der Ndhe einer gréBeren Soundanlage stehen, im
Rhythmus der Musik tanzen. Aber: ,Damit wir im Laufe
der ersten Monate und Jahre Silben und Woérter spre-
chen kénnen, miissen wir sie immer wieder hdren®, sagt
Professor Schénweiler. Deshalb hat es gleich einen dop-
pelt positiven Effekt, wenn ein Arzt einem Baby die Fahig-
keit zu héren verschafft: Er gibt dem Baby auch alles an
die Hand, um sprechen zu lernen.

Natiirlich gelingt es nicht immer, das H6rvermdgen zu
hundert Prozent herzustellen. Heutige Horgerdte sind
zwar recht gut, und es gelingt oft selbst bei ausgeprég-
ten Defiziten, ein komplettes Hérvermdgen damit zu er-
reichen. Muss aber beispielsweise ein Cochlea-Implan-
tat zum Einsatz kommen, bleibt das Hérverm&gen ein
Stiick weit eingeschrdnkt - die Audio-Auflésung ist eben
nicht so gut wie die des menschlichen Ohrs. Dement-
sprechend verzdgert sich auch das Sprechenlernen.
Doch in der Regel sind Kinder mit solchen Horhilfsmit-
teln gut in Kitas ohne spezielle Férderung zu integrie-
ren, Gehdrlosenpddagogen schulen regelmdBig auch
Erzieher von Kitas. Und, wichtig: Meist héren die Kinder
eben doch - nur weniger detailliert als ihre gleichaltri-
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gen, nicht beeintrdchtigten Spielkameraden. Die Friih-
erkennung von Gehdrbehinderungen ist ein Segen,
eine Errungenschaft der Medizin. Doch fiir eine Gruppe
von Menschen wird damit auch ein Stiick ihrer ,Welt*
verdndert: Rund 80.000 gehdrlose Menschen leben
heute in Deutschland. Gemeinsam mit ihren rund
120.000 Angehdrigen sprechen sie eine eigene Sprache:
die Gebdrdensprache. Sie ist der Kern einer Art Parallel-
welt, die man auch als Gehdrlosenkultur bezeichnen
kann. Diese Kultur schrumpft nun, denn es riicken kaum
noch junge gehdrlose Menschen nach.

Wadhrend Gehdrlose in der Regel seit der Geburt taub
sind, gibt es auch Hérstérungen, die sich in den ersten
Lebensjahren entwickeln kdnnen. ,Zusdtzlich zu den
0,2 Prozent der Kinder, die bereits bei der Geburt
Horstérungen haben, entwickeln in den ersten Lebens-
jahren noch einmal 0,2 Prozent eine Horstérung®, sagt
Schénweiler.

Hier kommen Sie als Eltern ins Spiel. Denn es stimmt
zwar, dass die Medizin in Deutschland inzwischen ein
recht sicheres Netz geschaffen hat, um Kindern mit Hor-
stérungen friih zu helfen. Aber so nah dran wie Sie ist
niemand an lhrem Kind. Deshalb empfiehlt Rainer
Schénweiler den Eltern, mit ihrem Kind zum Arzt zu gehen,
wenn sie das Gefiihl haben, dass das Kind - akustisch!
- nicht gut hért. Mit einem unkomplizierten Test kann
dann das Hérvermdgen gepriift werden. Zwar gibt es
neuerdings auch ein weiteres Hérscreening im Rahmen
der U8, die normalerweise kurz vor dem vierten Ge-
burtstag durchgefiihrt wird. Aber weil Horstérungen
auch in anderen Bereichen wie der Sprachentwicklung
zu Verzdégerungen fiihren, ist jeder Tag, den ein Kind
eher behandelt wird, ein Gewinn. Deshalb sollten Sie
nicht bis zum vierten Geburtstag warten, wenn lhnen
etwas am Horvermdgen lhres Kindes auffdllt.

Vielstimmig .



Kindermusik
muss nicht
schlimm sein.

Eltern wissen es: Das Leben mit Kindern (und anderen Eltern) ist turbulent und wild

und anstrengend und vor allem: ganz wunderbar. Aus ihrem Leben mit Kindern

meldet sich die Buchautorin und zweifache Mutter Rike Drust in jedem kiziPendium-Band

mit Alltagsgeschichten. Diesmal schreibt sie tiber Kindermusik und Elternmusik.

Manchmal, wenn die Kinder morgens aus dem Haus
sind, fallt mir auf, dass ihre Musik noch |Guft. Abhdngig
davon, welche das ist, fallt meine Reaktion aus: Oft-
mals lasse ich sie einfach an, weil ich sie selber mag.
Dann [Guft meistens so was wie Bummelkasten oder
einer der ,Unter meinem Bett“-Sampler. Aber bisweilen
sprinte ich auch schneller zum Ausknopf, als das Lied
noch ein einziges Mal ,,Gulli ram sam sam® rufen kann.

Man kdnnte denken, ich bin einiges gewdhnt, gehe ich
doch seit Jahrzehnten auf Konzerte, deren Sdngerinnen
und Sdnger mitunter so schreien, als wiirde ihnen gera-
de ohne Betdubung der Blinddarm entfernt. Aber, Puste-
kuchen. In schwachen Momenten wiirde ich mir be-
sagten Blinddarm auf dieselbe Weise herausnehmen
lassen, nur damit ich nicht noch einmal mit der Maus
auf Weltraumreise gehen muss.

Bei einem GroBteil der offiziellen Kindermusik vermute
ich, dass die Interpretinnen und Interpreten zu Kindern
eine dhnliche Einstellung haben wie Peter Lustig. Sie
finden sie wohl eher bléd. Und Eltern, die miissen sie
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sogar richtig oberbl&éd finden. Ich kann mir genau vor-
stellen, wie sie im Studio sagen: ,Lass mal ein Lied aus-
denken, bei dem die Eltern sich in Familienhotel-Urlau-
ben so richtig zum Horst machen, sie sollen klatschen,
hiipfen, Tatlitataaaa rufen und mit einem unsichtbaren
Feuerwehrschlauch herumfuchteln.®

Und obwohl meine Kinder der Grund dafiir waren, dass
ich mich in genau dieser misslichen Lage befand, war
ich sehr gliicklich, dass sie dabei waren. Denn als ich
sah, wie meine kleine Tochter engagiert ihre eingebildete
Feuerwehrleiter hochkletterte, musste mein Herz sehr
breit grinsen. Meine Kinder gllicklich und zufrieden zu
sehen, das macht zum Gliick vieles Doofe schén: Fisch-
stdbchen essen. Im Schlaf FiiBe im Gesicht haben.
Oder eben auch schlimme Musik héren.

Aber es muss gar nicht alles schlimm sein. Musiker wie
Bummelkasten finde ich super. Oder Deine Freunde.
Und es gibt ja auch immer noch die Méglichkeit, dass
die Kinder einfach unsere Erwachsenenmusik mithéren,
wobei da hdufiger geflucht wird, als ich dachte.



Diese Musik fiihrte vor ein paar Monaten dazu, dass
meine vierjahrige Tochter ,Wattsefack® singend durch
die Wohnung lief. Falls Sie das lustig finden: Fand ich
auch, aber als ich das ins Internet schrieb, wurde mir
sofort von einer aufgebrachten Person vorgeworfen, ich
lieBe meine Kinder verwahrlosen. Wenn sie damit mein-
te, ich lieBe meine Kinder hdufig einfach mal machen,
dann stimmt das sogar. Meine Kinder diirfen viel selbst
bestimmen, wann sie zum Friseur wollen, was sie anzie-
hen mdchten (solange es klimatisch passt) und auch,
ob sie vielleicht ein Instrument lernen wollen oder nicht.

Ich habe friiher viele Instrumente gespielt und wollte
sogar mal Musik studieren. Gern erinnere ich mich an
die Konzerte meiner Big Band, die Chorausfliige und
Ubungsabende. Schrigerweise kommt in meinen Erin-
nerungen nicht ein einziger Streit darliber vor, dass ich
jetzt gefdlligst liben soll, weil ich die Klarinette ja unbe-
dingt haben wollte und die auch ganz schdn teuer war.
Denn genau das ist es, was mich abschreckt, meine Kin-
der in der Musikschule anzumelden. Ich habe nicht die
leiseste Ahnung, ob und wie ich meine Kinder dazu brin-
gen kénnte, ein Instrument zu spielen und dann auch
noch liber einen ldngeren Zeitraum dabeizubleiben.
Wie kann das Lernen eines Instruments lustig und nicht
|Gstig sein? Ich will sie ja nicht zu Wunderkindern dril-
len, die spdter in Fernsehshows Metallica-Medleys auf
der Geige spielen und dann traurig im Interview erzdh-
len, dass sie noch nie zum Eisessen verabredet waren.

Also mache ich erst mal weiter wie bisher: Wir héren viel
Musik mit viel SpaB und wenig Schimpfwdrtern oder
»Gulli ram sam sam®, ich krame regelm&Big verschiede-
ne Instrumente hervor, wir machen Quatschlieder, und
ich hére aufmerksam zu flir den Fall, dass die Kinder
besonderes Interesse an einem Instrument, am Singen
oder Ahnlichem &GuBern. Aber nur solange sie nicht Gei-
ge oder Gong sagen.
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